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Regras da aposentadoria do INSS mudam a partir desta quinta (1°); veja quem consegue o
beneficio em 2026

Cristiane Gercina
Sao Paulo

As regras da aposentadoria do INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) mudam
a partir de 1° de janeiro de 2026. Para quem ja estava trabalhando quando a
reforma da Previdéncia foi feita em 2019, as alteracBes nas condi¢cdes para se
aposentar passaram a ocorrer todos 0s anos.

A emenda constitucional 103 mudou as regras de acesso a aposentadoria, com a
criacdo de uma idade minima de 62 anos e 65 anos para mulheres e homens se
aposentarem, respectivamente, para quem comecou a trabalhar a partir de 2019.
Também alterou a férmula de célculo dos beneficios e da média salarial, com
limitagBes para diminuir o déficit.

Tire suas davidas sobre a aposentadoria do INSS em 2026

e Pedagio de 100%

e Pontos

e Idade minima

e Professores

e Calculo do beneficio

e Como saber quando posso me aposentar?

e Como saber quando posso me aposentar?

e O que é direito adquirido e como ele funciona?

e Como saber se devo adiar a aposentadoria ou me aposentar ja?
e Quem vai se aposentar pelas novas regras?

Trabalhadores que passaram a contribuir com a Previdéncia Social a partir de 13
de novembro de 2019 terdo essa idade minima na aposentadoria. Os que ja
estavam no mercado de trabalho tém acesso a regras de transicao.



Elas séo trés: por pontos, idade minima menor ou pedagio de 100% a depender da
data em que atinge as condicbes minimas para pedir o beneficio. No caso da idade
minima, ela € menor do que a exigida dos novos segurados.

J& os segurados que completaram as condi¢des antes de a reforma entrar em vigor
tém o chamado direito adquirido, processo no qual conseguem os beneficios com
condicGes mais favoraveis de antes da reforma.

O advogado Jodo Badari, do escritério Aith, Badari e Luchin e representante do
leprev (Instituto de Estudos Previdenciarios) na Justica, afirma que o direito
adquirido € valido tanto para quem atingiu as condi¢cdes de aposentadoria antes da
reforma quanto em 2025 —mais vantajosas em relacdo a 2026—, mesmo que
ainda nao tenha feito pedido.

Nesse caso, 0 segurado tera direito ao beneficio a partir da data na qual completou
as condicbes, se essa for a regra mais vantajosa. Trata-se do direito a melhor
beneficio. Os valores atrasados ndo serdo contabilizados a partir deste momento;
eles passam a contar a partir do dia em que fez o pedido inicial.

"Quem ja havia preenchido todos os requisitos para se aposentar até 2025, ou
mesmo antes, e optou por adiar o pedido pode ficar tranquilo: o direito adquirido
permanece assegurado”, diz.

"Esses trabalhadores [que atingiram as condicbes antes das mudancas] ainda
poderdo se aposentar pelas regras anteriores a reforma, inclusive utilizando
periodos que ampliam o tempo de contribuicdo, como atividade especial, trabalho
rural, tempo de servico como servidor no regime préprio, servico militar e vinculos

reconhecidos em ac0es trabalhistas, entre outros", afirma.

O pedido da aposentadoria € feito pelo aplicativo ou site Meu INSS. Também é
possivel fazer a solicitagdo por meio da Central Telefénica 135. O cidaddo deve
reunir todos os documentos e anexa-los na hora da solicitacdo pela internet.

Caso seja necessario, 0 INSS ir4 fazer exigéncia, solicitando documentos
complementares, que poderdo ser enviados pela internet ou entregues diretamente
em uma das agéncias da Previdéncia.

A meta da reforma era economizar R$ 1,2 trilhdo até 2029. Com as modificacdes
na Camara dos Deputados e no Senado, a meta caiu para R$ 87,3 bilhdes em trés
anos. Até 2022, ja havia economizado R$ 156,1 bilhdes, acima do previsto para o
periodo.
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O envelhecimento da populacdo vem mostrando necessidade de nova mudangas
nas regras. Economistas defendem desvinculacdo do piso dos beneficios ao
salario minimo e aumento da idade minima para mulheres, trabalhadores rurais e
professores.

Criticos da reforma séo contra novas alteracfes nas regras de acesso. Para eles, é
necessario encontrar novas formas de custeio da Previdéncia. No STF (Supremo
Tribunal Federal), ha acbes que, se aprovadas, podem pressionar os cofres
publicos e aumentar privilégios para algumas categorias de segurados,
especialmente no setor publico.

No caso de aposentados do INSS, as derrotas no STF tém sido constantes. Os
ministros confirmaram que dois calculos que reduzem a pensdo por morte e a
aposentadoria por invalidez em 40% sao constitucionais. Aguarda-se deciséo sobre
as regras da aposentadoria especial.

Regras de transicdo da aposentadoria do INSS em 2026
Pedéagio de 100%

o Os segurados que estdo na ativa podem se enquadrar na regra de
transicdo do pedagio de 100%, que consiste em trabalhar e pagar o INSS por
mais 100% do tempo que faltava para a aposentadoria na data de inicio da
reforma —novembro de 2019

o Se o trabalhador estava a dois anos do beneficio por tempo de
contribuicdo, por exemplo, que exige 30 anos de pagamentos ao INSS das
mulheres e 35 anos, dos homens, deve trabalhar mais dois anos, somando
quatro

Pontos

o Ha também a regra de transicdo por pontos, que determina o direito a
aposentadoria ao atingir uma pontuacdo minima, somando tempo de
contribuicdo e idade. Em 2026, a pontuacdo sera de 103 pontos para 0s
homens e 93 para as mulheres

e Os pontos sobem a cada ano, até chegar a 105 (homens) e 100 (mulheres)
a partir de 2033. E preciso ter o tempo minimo de contribuicdo de 35 anos e
30 anos, respectivamente
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Veja a pontuagcdo minima para se aposentar a cada ano

Ano Homens Mulheres
2019 96 86
2020 S7 87
2021 98 88
2022 99 89
2023 100 90
2024 101 91
2025 102 92
2026 103 93
2027 104 94
2028 105 95
2029 105 96
2030 105 97
2031 105 98
2032 105 99
A partir de 2033 105 100

Idade minima

e Outra regra de transicdo valida € a da idade minima para a aposentadoria
por tempo de contribui¢ao

o Homens devem ter, no minimo, 35 anos de contribuicdo ao INSS e
mulheres, 30 anos na data do pedido
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A idade minima exigida deles é de 64 anos e seis meses e, a delas, 59

anos e seis meses. Essa idade sobe meio ponto a cada ano

Veja a idade minima para se aposentar a cada ano

Ano

2019
2020
2021

2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030

A partir de 2031

Professores

Os professores que ja estavam no mercado de trabalho formal, em escola
particular, podem se aposentar pela regra de transicdo, que também muda

em 2026

Homens

61

61 anos e 6 meses

62

62 anos e 6 meses

63

63 anos e 6 meses

64

64 anos e 6 meses

65

65

65

65

65

Mulheres

56

56 anos e 6 meses

57

57 anos e 6 meses

58

58 anos e 6 meses

39

59 anos e 6 meses

60

60 anos e 6 meses

61

61 anos e 6 meses

62
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e Ha duas opc¢des: por pontos e por idade minima

o A diferenca é que professores e professoras se aposentam com tempo
minimo menor do que os demais segurados

o Na transicdo por pontos, eles devem cumprir o tempo minimo de
contribuicdo e atingir a soma necessaria da idade e do tempo de contribuicao.
A pontuacado sera acrescida de um ponto a cada ano até atingir o limite de
100 pontos para mulher e 105 pontos para homem

Veja como funciona:

Em 2026, a soma da idade e do tempo de contribuicdo é de 88 pontos para as
mulheres e 98 pontos para os homens

O tempo minimo de contribuicéo é de 25 e 30 anos, respectivamente
Idade minima:

Em 2026, a idade minima de contribuicdo sera de 54 anos e seis meses para
mulheres e 59 e seis meses para os homens

O tempo de contribuicdo minimo é de 25 e 30 anos, respectivamente

A idade aumenta seis meses a cada ano até atingir o limite de 57 anos para
mulher e 60 anos para homem

Até a reforma da Previdéncia, a média salarial da aposentadoria, que é a base para
calcular o valor a ser recebido, era obtida considerando os 80% maiores salarios
entre julho de 1994 e o més anterior ao pedido. Os 20% menores eram
descartados.

Depois de 13 de novembro de 2019, o calculo da média passou a levar em
consideracdo todos os salarios de contribuicdo desde julho de 1994 até o més
anterior do pedido, sem descartar os menores, o que faz com que o valor do
beneficio seja menor em comparacdo com a regra anterior.

Pelas regras de transicdo, o valor da aposentadoria segue o calculo de 60% da
média salarial mais 2% para cada ano acima de 15 anos de contribuicdo (para
mulheres) e 20 anos de contribuicdo (para homens).

O valor final é limitado ao teto do INSS e ndo pode ser inferior ao salario minimo,

que sobe para R$ 1.621 nesta quinta.

Como saber quando posso me aposentar?
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Por meio do aplicativo ou site Meu INSS, é possivel simular a aposentadoria e
checar qual regra de transicao ja atingida e é mais vantajosa. O sistema leva em
consideracdo as informacbes que estdo no Cnis (Cadastro Nacional de
Informacdes Sociais), base de dados do governo federal.

Antes de fazer a simulacéo, o segurado precisa ver se todos dados e informacdes
sobre seus empregos e/ou suas contribuicGes como autbnomos estdo corretos.
Vale a pena verificar se vai atingir alguma outra regra mais vantajosa em poucos
anos e esperar, caso seja possivel.

O que é direito adquirido e como ele funciona?

Quem conquistou o direito de se aposentar em 2025 ou antes da reforma tem o
chamado direito adquirido. Isso significa que pode se aposentar com as regras
validas naquela data, se forem mais vantajosas. O direito adquirido é respeitado
mesmo para quem nao pediu a aposentadoria ainda. No entanto, € preciso provar
com documentos contemporaneos —da época do trabalho— que atingiu melhores
condicoes.

Como saber se devo adiar a aposentadoria ou me aposentar ja?

A decisdo de pedir o beneficio ao INSS ou ndo € muito particular e deve ser
analisada de forma que n&o prejudiqgue o segurado no futuro. A reforma da
Previdéncia foi aprovada com a intengcéo de fazer com que os segurados adiem o
pedido da aposentadoria.

Quem atinge o direito e pode ter regra mais vantajosa em breve pode esperar e
ganhar mais, mas deve saber que estara abrindo mao de renda. No entanto, se
esperar mais, vai ganhar mais.

Quem vai se aposentar pelas novas regras?

A principal mudanga a reforma da Previdéncia foi a instituicdo de idade minima
para homens e mulheres pedirem o beneficio. Eles devem ter 65 anos, e elas, 62.
O tempo de contribuicédo €é diferente. Mulheres precisam contribuir por, no minimo,
15 anos. Homens precisam pagar o INSS por ao menos 20 anos.

Cada ano que ultrapassar o tempo minimo garante um acréscimo de 2% sobre a
média salarial. Quem tem o tempo minimo recebe 60% sobre a média.
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https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2026/01/regras-da-aposentadoria-do-inss-
mudam-a-partir-desta-quinta-1o-veja-quem-consegue-o-beneficio-em-2026.shtml
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