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Regras da aposentadoria do INSS mudaram; veja quem consegue o beneficio em 2026

Regras da aposentadoriado
INSS mudaram; veja quem
consegue o beneficio em 2026

Alteracdes passaram a ocorrer apos a reforma da Previdéncia de 2019;
segurado deve planejar o melhor momento para fazer o pedido

Cristiance Gercina

SA0 PAULO As regras da aposern-
tadoria do INSS (Instituto Na
cional do Seguro Social) muda
ramm a particr desta quinta (19).
Para guem ji estava trabalhando
quando a reforma da Previdéncia
Fori Feita e 2oy, as al termgde s nas
wcondiges par Se aposentar puas-
saram a ocorrer todos os anos.

A emenda constinucional 103
mudoun as rt'.g_rza.t; (1{‘: ACESsS0 0 -'I}'HJ
sentadoria, com acriagao de ida
de minima de 62 anos e 65 anos
paramulheres ¢ homens se apo
sentaremm, respectivamente, pa
ra querm comegou 4 trabalhar a
partir de 2019, Também alterou
a farmula de calculo dos benefi
cios e da média salarial, com Li-
mitugdes para diminuir o déficit.

Trabalhadores gque passaram
a contribuir com a Previdéncia
Social a partir de 13 de nowvern
bro de zo19 terao essa idade mmi
nima naaposentadoria, Os que ja
estavam no mercado de trabalho
rémacessoaregrasde transicio.

Elas sdo trés: por pontos, ida-
de minima menor ou pedigio de
100% a depender da data em gque
atinge as condicoes minimas pa-
ra pedir o beneficio. No caso da
idade minima, ela é menor do que
a exigida dos novos segurados.

Ja s segurados gue completa-
TAam as {'11-I'IL“.1.'!"JE’.H ITITES I'ii’. @a re-
forma entrar em vigor tém o cha-
mado direito adquirido, processo
no gual conseguem os benefici
os com condicdes mais favori-
veis de antes da reforma.

0 advogado Joao Badari, repre
sentante do leprev (Insdouto de
Estudos Previdencidrios) na Jus-
tica, afirma que o direito adquiri
do évalido tanto para quem atin
wiuas condicOes de aposentadao-
ria antes da reforma guanto em
2025 —mais vantajosas em rela-
CAO A 2oe6—, mesmo gue ainda
nao tenha feito pedido.

Messe caso, o segurado terd di-
reito aobeneficio a parcir da data
naqual completou as condigcoes,
se essa for a regra mais vantajosa.
F o direito a melhor beneficio. Va-
lores atrasados passam a contar
a partir do dia do pedido inicial.

“Quem ji havia preesnchido to-
dos s reguisitos para se aposen-
tar até 2025, OuU IMesnio antes, &
aptou por adiar o pedido pode
ficar tranguilo: o direito adgui
rido permanece assegurado”, diz.

“Esses trabalhadores [que atin-
giram as condigbes antes das mu
dangas] poderdao se aposentar pe
las regras anteriores & reforma,
utilizando periodos gue ampliam
o tempo de contribuicao, como
advidade especial, trabalho raral,
tempo de servigo como servidor
no regime proprio, servigo mili-
tar e vineulos reconhecidos em
agoes rabalhistas", afirma.

Rodrigo Maia, entao presidente da Camara, e Davi Alcolumbre, do Senado,
na promulgacao da reforma da Previdéncia
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Regras de transicao para aposentadoria do INSS

Pedagio de 100%

- Dssegurados que estao na ativa
podem se enquadrar na regra de
transicao do pedagio de 100%:,
que consiste em trabalhar e pagar
o INSS por mais 100% do tempo
que faltava para a aposentadoria
na data de inicio da reforma
—novernbro de 201%

Se o trabalhador estava a dois
anos do beneficio por tempo de
comtribuicao, que exige 30 anos de
pagamentos ao INSS das mulhe-
res e 35 anos, dos homens, dewve
trabalhar mais 2, somando 4

Pontos

- A& regra de transicao por pontos
determina o direito a aposenta-
doria ao atingir uma pontuacao
minima, somando tempo de con-
tribuigao e idade. Em 2026, a pon-
tuacao sera de 103 pontos para os
homens e 33 para as mulheres

= Os pontos sobern a cada ano,
até chegara105 (homens) e 100
(mulheres) a partir de 2033, E
preciso ter o tempo minimo de
contribuiciao de 35 anos e 30 anos,
respectivaments

Idade minima

= Homens devem ter, no minimo,
35 anos de contribuicao, e mulhe-
res, 30 anos na data do pedido

- Aidade minima exigida deles & de
64 anos e 6 meses, e, adelas, 59
anos e 6 meses. Essa idade sobe
meioponte a cada ano

PROFESSORES

- Os professores que ja estavam
no mercado de trabalho
formal, em escola particular,
podem se aposentar pela
regra de transicao, que
também muda em 2026

= A diferenca & gue professores
e professoras se aposentam
com tempa mininmo menar
do que os demais segurados

= Ma transi¢ao por pontos,

eles devem cumprir o tempo
minimo de contribuicio e atingir
a soma necessaria da idade e do
tempo de contribuicdo. & pontu-
agao sera acrescida de um ponto
a cada ano até atingir o limite de
100 pontos para mulher e 105
pontos para homem

Em 2026, asoma da idade e do
rempo de contribuicao é de 88
pontos para as multheres e 98
pontos para os homens

= O tempo minimo de
contribuicio é de 25 e 30

anos, respectivamente

Em 20246, aidade minima de
contribuigao sera de 54 anos

e seis meses para mulheres e

59 e seis meses para os homens
O tempo de cantribuicao
minimo & de 25 & 30 anos,
respectivamente

Aidade aumenta seis meses

a cada ano até atingir o limite

de 57 amos para mulher e

60 anos para homem

Calculo do beneficio

= Até a reforma, a meédia salarial da
aposentadoria, que & a base para
calcular o valor a ser recebido, era
obtida considerando os 80% mai-
ores salarios entre julho de 1994 e
o més anterior ao pedido. Os 20%
menores eram descartados

O caleulo da media passou a levar
em consideragao todos os sala-
rios de contribuican desde julho
de 1994 ate o més anteriar do
pedido, sem descartar os meno-
res, o que faz com que o valor do
beneficio seja menor em compa-
racaon com a regra anterior

Pelas regras de transigao, o valor
da aposentadoria segue o calculo
de 60% da meédia salarial mais 2%
para cada ano acima de 15 anos de
contribui¢do (para mulheres) e 20
anos de contribuicdo (homens)

= Owalor é limitado ao teto dao INSS
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