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Ano termina com almogo especial em familia
nas unidades do Bom Prato do Grande ABC

refeicio completa, verdura, le-
gumes, proteinae frutas deso-
bremesa, e sauddvel, nio tem

As cinco unidades da
regido ofereceram

cardapio que agradou gordura, sal e temperosemex-
os frequentadores no cesso”, afirmou Santos, que
e N ratica musculacao, natagio e
Gttimo dia de 2025 P A0, natagac

comida.

“Essa é uma oportunidade
de se alimentar bem e de for-
ma barata. Uma comida corre-
ta que ndovai engordar ¢ vai
nutrir como precisamos para
praticarmos nossas atividades
esportivas. Um real nio com-
pranadadissona feira’, ressal-
ta a esportista que faz
musculagio e natacio.

De acordo com a nutricionis-
ta da unidade, Ana Paula Viei-
ra, 0 cardépio deAno Novo in-
cluiu, além de arroz ¢ feijio,
peixe e salada com abacaxi &

i -
= uva passa. De sobremesa, péo
= d de mel. “Oferecemos de segun-

TATIANE PAMBOUKIAN
tatanepamboukan@dgabe. com.br

As cinco unidades do Bom
Prato na regidio ~ duas em San-
0 André, duas em S&o Bernar-
doe uma em Diadema —ofere-
ceram um almogo especial de
Ano Novo neste tltimo dia de
2025. Como em todos os dias,
arefeico custa R$ 1 e foi uma
oportunidade para fami
em situagdo de vulnerabilida-
de social se reunirem com um
prato farto e nuitivo.

A cozinheira desempregada » =
Luana André, 40 anos, esteve - .- S - A da a sextafeira café da ma-
na unidade do Bom Prato na  REUNIDOS. Daivson Mecina, 15 anos, Macson da Siva, 10, & Thayla André, 5, aimosam com mée Luana André, 40, no Bom Prato da Vila Luzis, em Santo André  nhi, com péo € requeijdo ou
Vila Luzita, em Santo André, frios além de leite e frutas, al-
com seu marido, o funikeiro Ed mogo e jantar, sempre com

Carlos Chagas dos Reis, 36, € que nio conseguimos terem  seufilho cagula, FilhoVitorGa-  paracuidar dele aémdemim. O casal de atletas Eliziario uma carne, verduras e legu-

mésdeseussete filhos, Thaylla ~ casa. As criancasadorama co-  briel Moraesde Castro, 15, por- ~ Entdo desde a inauguracio  Guedes dos Santos, 72, e Dul  mes. Muitas vezes as pessoas

André, 5, Macson da Siiva, 10, mida daqui, comem tudo. tador da Sindrome de Down.  destaunidade, hAmésanos,ve- e Dias de Souza, 66, fambém  nio Vo ter acesso a esses ali-

< Daivson Meding, 15. “Venho ~ Meu marido no costuma vir  Vitivo hd dez anos, o morador  nho aqui. Ajuda financeira-  frequenta diariamente 0 Bom  mentos fora daqui, pois indus-
& ” anos o !

todos dias almogar aqui com  porque estd no Prato da Vila Luzita e nfio po-  trializados tém um custo me-
meus filhos. Pegocles nacsco-  dia a dia, mas como hoje ¢ do de rabalhar pela condicio o boa para o Vitor, que estd  deria deixar de comemorar o nor. Comer é mais caro e po-
lac Jd passamos aqui. Me aju-  um dia especial, consegui-  do menino, que recebe uma  com diabetes ¢ a nutricionista  ltimo dia d Imo-  der oferecer uma alimentacio
da bastante porque, além de  mos reunir toda a familia”,  bolsadoLoas (Lei Organicada  recomendou comer no Bom  goespecial. equilibrada do ponto de vista
eu no precisar cozinhar, po-  disse Luana. Assisténcia Social) Prato porque a refeicio £ ba-  “Aqui¢omelhorlugaronde  nutricional é uma questdo de
demos ter sempre a cane € Roberto Aparecido de Cas- “Essa ¢ nossa tinicafonie e lanceada e controlada’, com-  poderfamos nos alimentar. £ satide e longevidade”, expli-
uma variedade de legumes  fro, 55 anos, foi almogar com  renda e no tem outra pessoa  partilhou. ida balanceada, uma  cou a profissional
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