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Na regido, 1.136.858 pessoas comecarédo 2026 com nome sujo

Na regiao, 1.136.858
pessoas comegario
2026 com nome sujo

Contas bésicas e com cartdo de crédito sdo as principais despesas
que causam inadimpléncia aos moradores das sete cidades

BEATRIZ MIRELLE

tidade apontam que a

O Grande ABC tem

1136858

no Brasil geral-

mente ¢ causada pelo desem-

prego, problemas com gastos
i e

de atraso, Entre o setorescom
débitos mais antigos, destacam-
se as empresas de telecomuni-
cagies ¢ 0 varejo, cujas dividas

rio oni.

mero de novembro deste ano
indicaalta de 10

“Vimos crescimento na

paragio ao mesmo perfodo de
2024. Ao todo, atual

me sujo. Os motivos depen-
d

i ", ine
dica o estudo.

De todo o Grande ABC, o
maior ticket médio de dividas

505.777.916 dividasemaber-

Diirio. O balango aponta au
‘mento de 27,8% frente ao mes-
mo periodo do iltimo ano (ve-
janaarte a lado). Contas bisi-
eas ¢ com cartio de erédlito sio
as principais despesas que dei-
xam os moradores das sete ci-
dades no vermelho.

Dados do Mapa da

dem da reali .
mas, em Sio Paulo, observa-
mosque a maioria das dividas
estdrelacionada a agdes essen-
ciais, como energia elétrica
4gua. Em seguida, o cartio de
crédito, nesse topico, as com-
pras de supermercado costu-
mam ser as mais parcelaclas.
Depois, a maior questio é com
as financeiras, empresas que
concedem erédito.”

Segundo levantamento da
Serasa em

ia mostram que o
valor tetal das dividas nas sete
cidades chegou a R$ 2.612 bi-
Ihéesem novembro deste ano.

tuto Opinion Box, uma em ci-
da 10 pessozs afirma nio con-
Seguir arear com esses Custos,

por

Inadimplentes no Grande ABC.

1503837  RS6.70908 RS 739418
— SR s

R$ 657093 RS 749458

do em Siio Cactano, em R$
9.751,45. J4 o ticket médio
por divida fica em RS
2.193,13 na cidade.

Em conrapartida, Rio Gran-
deda Serraapresenta os meno-

vida (R$ 1.064,28). “Os dados
5 i sto d

tratégias para reverter isso, ¢

vida na cidade, mas também
a0 ipo de divida. Débitos com
telefonia, por exemplo, costu-

inadli
plente (R$ 5.394,98) e por di-

mam ser mais baixos, enquan-
ros

«cada vez mais altos. Como es-

por apossibi-
lidade de diminuir esse valor
com a empresa eredora e se &
possivel renegociar e arcar
com as parcelas nos praximos
meses sem que vire uma bola
de neve”, comenta Aline.

Especialista d4 dicas para se organizar

Colocar todas as despe-
sas na ponta do lipis pode
ser uma estratégia para vi-
sualizar cada conta e enten-
der para onde esti indo 0 sa-
ldrio. Além disso, elencar
trés destinos para o proprio
dinheiro ¢ uma das dicas da
especialista da Serasa em

O ticket médio por inadim-  que chega até RS Vieira para
plente foi de RS 7.025,45. ‘para 82% deles. Ihor em 2026.

A especialista da Serasa em “0s dados também mostram “Temos um método em

i ira Aline Viel: i i d enda men-

P sasdaen.  leiros ji umano | sal em wés partes: 50% vai

para custos essenciais, co-
mo contas biisicas, plano de
satide, supermercado - tu-
do que realmente & funda-
mental para a rotina € nio
podemos abrir mao. De-
pois, 30% fica com gastos
néo essenciais, os dispens-
veis, Isso inclui aquele café
da manhd na padaria aos
domingos, a assinatura da
plataforma de streaming,
um show, a manicure ou 6
saldo de beleza no geral.
530 coisas que a pessoa po-

de precisar, mas nio ¢ fun-
damental”, detalha Aline.

De acorde com ela, os
20% restantes da renda
mensal devem ser destina-
dos para uma reserva finan-
ceira, “A pessoa deve guar-
dar para gastos emergen-
ciais ou para realizar um
projete futuro, E uma étima
maneira de comegar o ano
com o abjetivo de manter as
contas em dia.”

A Serasa disponibiliza
uma planilha de planeja-
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mento financeiro para
preencher e ver exatamente
onde o dinheiro é gasto
mensalmente. Ela esta dis-
ponivel no site (serasa.com,
br/blog/tabela-financeira).

“F essencial fazer j em ja-
neiro, periodo com virias
demandas, come IPVA (Im-
posto sobre a Propriedade
de Veiculos Automotores),
renovagiode matriculs, ma-
terial escolar e outras despe-
sas que podem eriar um ce-
nério ainda mais critico”,
pontua a especialista da Se-
rasa em educagio financei-
ra Aline Vieira. B
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