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Protetor solar: as 7 areas esquecidas do corpo na aplicacdo que aumentam a chance de
cancer de pele

Areas negligenciadas podem aumentar o risco do desenvolvimento da doenca

Por O GLOBO

No verdo, especialmente no carnaval, os cuidados com a pele podem passar
despercebidos. Mas eles sdo necessarios para evitar o cancer de pele, o de maior
incidéncia no pais, ao se expor ao sol. O uso de protetor solar € fundamental, em
especial em um periodo em que a radiacdo do sol é mais potente, com indices
considerados cancerigenos.

Mas serd que vocé esta passando protetor solar no corpo inteiro mesmo? A
dermatologista Ana Maria Pellegrini, membro da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), cita sete areas que sao frequentemente esquecidas e por que
elas ndo devem ser negligenciadas.

Palpebra

As palpebras e, também, a regido dos olhos viraram preocupacdo mundial pelo
aumento da incidéncia de cancer de pele nessas areas, que ja chega a 10%,
segundo pesquisa da Universidade de Liverpool. O estudo constatou que, ao
passar filtro solar no rosto, a tendéncia € esquecer cerca de 10% da face —
incluindo palpebras e regido entre o canto interno do olho e o nariz.

A pele da regido dos olhos é muito delicada e alguns filtros podem causar irritacao.
Por isso, a recomendacdo é optar por produtos oftalmologicamente testados,
protegendo a area sem correr risco de reacao.

— Uma protegéo solar adequada deve ser feita efetivamente com a cobertura de
todo o rosto, além do uso de chapéus e principalmente 6culos de sol, ja que a area
dos olhos tem uma pele extremamente fina e susceptivel a danos, inclusive cancer
— explica a dermatologista.



Além disso, esse tipo de acessoério ajuda também a proteger a cérnea e outras
estruturas oculares dos danos da radiagao solar.

Nariz

Pellegrini alerta que had uma tendéncia de negligenciar o contorno e a ponta do
nariz.

— Essa é uma area que ndo podemos economizar e nem esquecer. O cancer de
pele também pode surgir nessa regido — explica a médica.

Labios

Os labios, além de serem constituidos por uma pele muito fina e sem glandulas
sebaceas, estdo muito expostos a radiacao solar.

— Quando ocorre cancer de pele nos labios, em aproximadamente 90% dos casos,
ele ocorre no labio inferior e o tipo mais comum de cancer de pele nos labios é o
carcinoma espinocelular. Por todos esses motivos, € importantissimo aplicar
protetor especifico para a regido dos labios com FPS 30 ou maior, diariamente, e
reaplicar a cada 2 horas ou apds comer ou beber — explica Pellegrini.

Orelhas

Vocé se lembra a ultima vez que passou protetor solar nas orelhas? Essa é uma
regido muito esquecida, mas muito exposta, em especial entre pessoas com 0
cabelo curto ou que costumam manter os fios presos.

Ao passar o protetor solar nessa regido, € preciso estender a aplicacdo até a parte
de tras da orelha.

Pescoco

De acordo com a dermatologista, a pele do pescoco e colo é muito fina e sensivel
devido a menor quantidade de glandulas sebaceas, por isso envelhece mais rapido
do que em outras areas do corpo.
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— Muitos pacientes acreditam que 0 pescoc¢o é uma area de "sombra natural”, mas
isso ndo é verdade. A regido também é atingida pela radiacao e diversos estudos
ja apontaram que a areia e a 4gua do mar e da piscina sao capazes de refletir a luz
solar — destaca a médica.

Cotovelo

A area do cotovelo é frequentemente negligenciada. Assim como 0 pescogo, 0S
cotovelos sdo areas com poucas glandulas sebaceas, naturalmente mais secas, e
mais suscetiveis aos danos ambientais. Como séo areas de dobra e atrito, também
sao mais propensos a desenvolver manchas.

Gllteos

O protetor solar deve ser aplicado antes de colocar a roupa. Isso vale para sungas,
biguinis e maids e é importante para garantir que a aplicagdo ocorrera de maneira
uniforme, em todas as areas expostas.

— A forma certa de aplicar o protetor solar € 30 minutos antes da exposicao solar,
sem roupa, espalhando bem e evitando acumulos em algumas areas.

Quantidade correta

A a quantidade de protetor solar indicada para cada parte do corpo, de acordo com
a SBD é:

e Uma colher de cha de protetor solar no rosto, no pescoco e na cabeca;

Uma colher de ch& de protetor para a parte da frente do tronco e outra para a
parte de tras;

Uma colher de cha para cada braco;

Uma colher de cha para a parte da frente de cada perna;

Uma colher de chéa para a parte de trds de cada perna.

https://oglobo.globo.com/saude/medicina/noticia/2025/12/30/protetor-solar-as-7-
areas-esquecidas-do-corpo-na-aplicacao-que-aumentam-a-chance-de-cancer-de-
pele.ghtml

Copyright © Clipclap 2026.


https://oglobo.globo.com/saude/medicina/noticia/2025/12/30/protetor-solar-as-7-areas-esquecidas-do-corpo-na-aplicacao-que-aumentam-a-chance-de-cancer-de-pele.ghtml
https://oglobo.globo.com/saude/medicina/noticia/2025/12/30/protetor-solar-as-7-areas-esquecidas-do-corpo-na-aplicacao-que-aumentam-a-chance-de-cancer-de-pele.ghtml
https://oglobo.globo.com/saude/medicina/noticia/2025/12/30/protetor-solar-as-7-areas-esquecidas-do-corpo-na-aplicacao-que-aumentam-a-chance-de-cancer-de-pele.ghtml
https://clipclap.com.br

Veiculo: Online -> Portal -> Portal O Globo - Rio de Janeiro/RJ

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

