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NUmero de nascidos vivos com anomalias aumenta 18% em um ano no Grande ABC

Numero de nascidos vivos com anomalias
qumenta 18% em um ano no Grande ABC

Municipios registram
454 casos em 2024,

contra 385 em 2023;
total representa |8%
dos nascimentos
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0 nimero de nascidos vi-
VoS COM UMa ol Mas Aoma-
lias cresceu 18% em um ano
no Grande ABC, Foram 454
casos em 2024 & 385 no ano
anterior, de acordo com da.
dos do Sinasc (Sistema da In-
formacies sobre Nascidos Vi-
vos), do Ministério da Satide.

A proporcio enme bebés
com problemas congénitos e
o total de nascimentos tam.
bém crescen. No ano passa-
do, aregido regisrou 24.935
nascidos vivos, o que comes-
ponde a 1,8% dos bebés com
pelo menos uma anomalia
Em 2023, nasceram 26,680

1 4%,

A ginecologista ¢ obstema
Larissa Pires, que atua nos
hospitais Pro Matre e Santa
Joana, na Capital, e na Clinica
Ideia Férl, em Santo André,
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ALTER}E\COES Algumas anomallas podem ser evitadas, conforme explica a gnecologista Larkssa Pires

diz que 0 aumento pode estar
relacionado a diversas causas,

“A constatacho de que a
proporcio entre nascidos vi-
v0s fotais ¢ aqueles com ano-
malias também ter aumenta-
do sugere que hd, sim, um

crescimento real, mas que ek
¢ multifatorial. E o aumento
dos nimeros nio deve servis-
to apenas como motivo de
preocupacio, mas também co-
mo reflexo de mals acesso ao
diagndstico, mais informacio

¢ mais cuidado com a gesta-
¢io”, avalia,

Alguns dos aspectos de 1is-
co 5o a maior idade materna,
doengas cronicas da mé, co-
mo diabeies e hipertensho, in-
fecches na gestacho, uso de

medicamentos sem orienta-
¢iomédica, dlcool, cigamo ou
drogas, exposiclo a substin-
cias tdxicase alteraches pend-
icas & Cromossomicas.

A anomalia mais recorren-
1¢, de acordo com a médica,
¢ a cardiopatia congenita,
que provoca alteracbes na for-
magio do coragio ou dos
grandes vasos. “Elas ocorem
devido a fatores genéticos,
diabétes materna, infecches
virais e uso de certos medica
mentos. 580 as anomalias
mais frequentes e muitas po-
dem ser tratadas ou corrigi-
das”, explica.

Cutras alteragies sho defei-
tos do tubo neural, falhas no
fechamento dosisiema nervo-
50 ainda no inicio da gesta-
¢i0, que podem ser preveni:
das com suplementagio ade-
quada antes ¢ no inicio da
festacio.

ATrissomiado 21, conhedi-
da como Sindrome de Down,
& aterceira anomalia mais co-
mum, uma alieracio devido a
UM CrOMOSSOMO EXITa, SEm e-
lacao com aqbes ou omissbes
da mée.

As malformagbes nos rins,
ureteres ou bexiga também
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podem ocorrer, porém, ndo
hd uma causa definida. “Nes-
s palologia, as caracleristicas
podem ser silenciosas a0 nas-
cer ou causar infeccbes
urindrias & alteragbes renais
Muitas s30 acompanhadas ¢
tratadas com sucesso”, afirma
l.arissa Pires,

A quinta alieragio que
mais pode surgiré a fissura la-
biopalatina, que sio abertu-
fis 1o ldbio ot céu da boa,
conhecidas como labio ke pori.
noe fenda palatina O trata-
MENL ¢ feito por cirurgia cor-
retiva com excelentes resulia-
dos funcionais e estétices.

PREVENCAO

Fazero pré-natal e acompa-
nhar o desenvolvimento do
bebe, além de nio se expor 2
fatores de risco externos, s3o
48 principais formas de pre-
vencio

“Algumas condicbes po-
dem ser wratadas ainda no
titero, como certas cardiopa-
tias ¢ obstrubes urindrias.
Quiras go programadas pa-
ra tratamento imediato apds
onascimento, garantindo me-
Ihores desfechos”, esclarece a
médica,
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