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Corridas, luta e vôlei na agenda esportiva do final de semana

A agenda esportiva do próximo final de semana terá quatro atrações em Macaé.

No sábado (13) acontece a 2ª edição da NC Run, na Avenida Atlântica. Já no

domingo (14), logo cedo, a partir das 7 horas, haverá a largada para a “IV Corrida

do Engenheiro”. Pouco depois, às 8 horas, começa a 4ª Copa Lupa – Lutando pelo

Amanhã de Taekwondo. E, à tarde, tem o time da V4 disputando a semifinal do

Campeonato Estadual Feminino Sub-15 de Vôlei contra o Flamengo.

 

Corrida 1

Neste sábado (13), a partir das 7 horas, acontece a 2ª edição da NC Run (Novos

Começos), com corrida de 5 km e corrida kids. A largada será na altura da Vila do

Noel, na Avenida Atlântica, na Praia Campista, em Macaé.O check-in será às 6

horas do mesmo dia da prova. A entrega dos kits acontece até às 6h30. A largada

para a corrida será às 7 horas. Já a partida da categoria kids será às 8h30.

 

 

 

Corrida 2

 

A SPE (Society of Petroleum Engineers) Seção Macaé e Conselho Regional de

Engenharia e Agronomia do Rio de Janeiro (CREA-RJ) organizam a “IV Corrida do

Engenheiro”, neste domingo (14), a partir das 7 horas, com largada em frente ao

Clube Cidade do Sol, em Macaé (Avenida Atlântica, 1622, Praia de Cavaleiros).

Serão disputadas as seguintes categorias: 5Km caminhada e corrida, 10km corrida

e Kids corridinha.

 

A organização informa que o evento busca sensibilizar toda a comunidade sobre a

valorização da saúde física e emocional na promoção do bem-estar social e da



qualidade de vida. A “IV Corrida do Engenheiro” tem o apoio da Prefeitura de

Macaé, através da Secretaria Municipal de Esportes.

 

 

Luta

 

A 4ª Copa Lupa – Lutando pelo Amanhã de Taekwondo será realizada neste

domingo (14), das 8h às 18h, no Colégio Zelita Rocha (Rua Arnaldo Crespo Pinto,

139, Parque Aeroporto). De acordo com a organização, será um evento de

confraternização e fechamento do ano de 2025. Serão disputadas as modalidades

Kyorugui e Poomsae.

 

A competição tem como principal objetivo proporcionar um ambiente de

desenvolvimento esportivo para crianças e jovens, onde possam aprimorar suas

habilidades, trocar experiências e celebrar a prática do Taekwondo. A Prefeitura de

Macaé apoia o evento, através da Secretaria Municipal de Esportes.

 

 

Vôlei

 

Com apoio da Prefeitura de Macaé, por meio da Secretaria Municipal de Esportes,

a V4 Escola de Vôlei entra em quadra neste domingo (14) para mais um desafio

importante pelo Campeonato Estadual Feminino Sub-15 da Federação de Voleibol

do Rio de Janeiro. O confronto será pelas semifinais da competição, contra o

Flamengo, às 15 horas, no Ginásio Municipal Poliesportivo, em Macaé.

 

A V4 Escola de Vôlei é um centro de treinamento fundado em Macaé por Victor

Almeida, com o propósito de formar atletas, difundir o voleibol e promover o

esporte como ferramenta de desenvolvimento social e pessoal. A escola participa

de competições estaduais, como a Liga de Vôlei do Estado do Rio de Janeiro
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(LIVERJ), e oferece aulas para diversas faixas etárias, sempre com foco na

técnica, disciplina e paixão pelo jogo.

 

 

https://suzano.tv/2025/12/corridas-luta-e-volei-na-agenda-esportiva-do-final-de-

semana/
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