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Cancer de pulmao: doenca 'se alimenta' de um ingrediente popular que muitos consomem;
saiba qual é

Pesquisadores afirmam que continua sendo excepcional priorizar uma dieta rica
em nutrientes, manter um estilo de vida ativo e minimizar o consumo de alcool

Por Extra — Sao Paulo

Um novo estudo, publicado na Nature Metabolism, mostrou que ha uma relacéo
entre dieta e cancer de pulmao. Segundo pesquisadores americanos, 0s tumores
cancerigenos no 6rgao se “alimentam” de acucar. Eles afirmaram que, quanto mais
glicogénio (molécula que armazena um tipo de acglcar conhecido como glicose)
nas células cancerigenas, maior e mais agressivo € o crescimento do tumor.

No estudo feito com ratos, os tumores pulmonares cresceram quando os cientistas
alimentaram os bichos com uma dieta rica em gordura e frutose, um acucar
presente nas frutas.

"A dieta ocidental tipica aumenta os niveis de glicogénio, e o glicogénio alimenta os
tumores de céancer de pulméo, fornecendo os componentes basicos para o seu
crescimento”, relatam os pesquisadores.

O glicogénio é um "preditor excepcionalmente bom" do crescimento tumoral e da
mortalidade em pacientes com cancer de pulméo, afirmou Ramon Sun, professor
associado e diretor do Centro de Pesquisa Avancada em Biomoléculas Espaciais
da Universidade da Fldrida.

Entretanto, o impacto da dieta no cancer de pulmdo ndo é tdo bem estudado
guanto em outros tipos de cancer.

"Tradicionalmente, o cancer de pulmdo nao tem sido considerado uma doenca
relacionada a dieta. Doencas como o cancer de pancreas ou o cancer de figado,
sim. No entanto, quando se trata de cancer de pulmao, a ideia de que a dieta
possa desempenhar um papel raramente é discutida”, afirma o professor Sun.

Embora a dieta seja frequentemente discutida na prevengdo do céancer, 0s
pesquisadores destacaram que esta € uma das primeiras vezes em que o0 cancer



de pulmao foi diretamente relacionado ao que comemos.

"A longo prazo, nossa abordagem para a prevencdo do cancer deve refletir o
sucesso da campanha antitabagista, dando maior énfase a conscientizacdo publica
e a estratégias baseadas em politicas publicas que promovam escolhas
alimentares mais saudaveis como componente fundamental da prevencdo de
doencas", disse Sun.

De forma geral, os pesquisadores afirmam que continua sendo excepcional
priorizar uma dieta rica em nutrientes, manter um estilo de vida ativo e minimizar o
consumo de alcool para uma saude geral a longo prazo.

“Promover melhores habitos alimentares pode ser uma ferramenta poderosa na
prevencao do cancer de pulméao”, apontam os pesquisadores.
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