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Beber 'socialmente' também conta: estudo liga alcool a maior risco de cancer mesmo em

niveis moderados

Revisdo de 62 estudos com dados de milhdes de adultos nos EUA aponta que
quantidade e frequéncia de alcool influenciam o risco de tumores como mama e
colorretal.

Por Redacéo g1

Um copo “s6 para brindar” pode parecer inofensivo, mas uma reviséo liderada por
pesquisadores da Florida Atlantic University (FAU) reforca que até o consumo
moderado de alcool aparece associado a maior risco de varios tipos de cancer. A
frequéncia e a quantidade dos brindes fazem diferenca nessa conta.

O trabalho, conduzido por cientistas da Charles E. Schmidt College of Medicine,
analisou 62 estudos com amostras que variaram de 80 a quase 100 milhdes de
participantes e encontrou associacdes mais consistentes para tumores como
mama, colorretal, figado e cavidade oral, além de laringe, eséfago e estbmago.

O que o estudo encontrou?

A revisado, publicada na revista cientifica “Cancer Epidemiology”, conclui que nao é
apenas o volume total que importa: beber com mais frequéncia também aparece
ligado a maior risco em diferentes desfechos oncoldgicos.

Um dos recados centrais, segundo 0s autores, € que existe um padrao de risco que
cresce conforme aumenta o consumo. A pesquisadora Lea Sacca, da FAU, resume
assim:

“Em 50 estudos analisados em nossa revisdo, um maior consumo de alcool elevou
de forma consistente o risco de cancer, com o risco aumentando a medida que a



ingestao cresce. Fatores como o tipo de bebida alcodlica, a idade da primeira
exposi¢do, género, raga, tabagismo, historico familiar e genética influenciam esse
risco. Alguns grupos — como idosos, pessoas em situacdo socioecondmica
desfavoravel e individuos com comorbidades — séo especialmente vulneraveis. O
consumo pesado, diario ou episddico excessivo esta fortemente associado a
multiplos tipos de cancer, o que reforca a importancia da moderacdo e do
seguimento das diretrizes de prevencédo do cancer.”

Por que causa cancer? Os autores listam mecanismos biolégicos ja discutidos na
literatura para explicar por que o alcool pode aumentar risco oncologico.

“Do ponto de vista biologico, o alcool pode danificar o DNA por meio do
acetaldeido, alterar os niveis hormonais, desencadear estresse oxidativo, suprimir
0 sistema imunolégico e aumentar a absor¢cdo de agentes carcinogénicos. Esses
efeitos sdo potencializados por condicdes de saude pré-existentes, escolhas de
estilo de vida e predisposicbes genéticas, fatores que podem acelerar o
desenvolvimento do cancer”, resume Lewis S. Nelson, coautor, reitor e chefe de
assuntos de saude da Schmidt College of Medicine.

Grupos mais vulneraveis: quando 0 mesmo copo pesa mais

Os pesquisadores destacam que o risco ndo se comporta de forma uniforme entre
todos. A revisao aponta maior vulnerabilidade — mesmo com consumo semelhante
— em recortes como idosos, pessoas com obesidade ou diabetes e populagdes em
desvantagem socioeconf6mica, além de diferencas observadas por raca/etnia em
parte da literatura analisada.

O trabalho também descreve que fatores como tabagismo podem amplificar o risco
associado ao alcool (com variacdes por sexo e padrdao de consumo), e cita outros
elementos frequentemente envolvidos nos estudos, como nivel de atividade fisica,
dieta e algumas infecgdes.

Tipo de bebida e diferencas entre homens e mulheres

Em alguns estudos, o tipo de bebida apareceu associado a diferengas no risco
para determinados canceres: a revisdo cita que cerveja ou vinho branco foram
ligados a maior risco em alguns desfechos, enquanto destilados ndo mostraram o
mesmo padrdo em certas analises — um ponto que 0s autores tratam com cautela.
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Também houve diferencas por sexo: o texto descreve que beber com frequéncia se
associou a maior risco em homens, enquanto episédios de consumo pesado
episodico se relacionaram a maior risco em mulheres.

Metodologia: pontos fortes e ressalvas

Os pesquisadores da Florida Atlantic University, no Charles E. Schmidt College of
Medicine, fizeram uma revisdo sistematica de 62 estudos sobre alcool e risco de
cancer em adultos dos EUA, incluindo trabalhos com amostras de 80 a quase 100
milhdes de participantes.

O ponto forte € juntar um grande volume de evidéncias e comparar padrées de
consumo (quantidade e frequéncia), além de discutir subgrupos e comorbidades.

A principal ressalva é que a maior parte das evidéncias vem de estudos
observacionais e com medidas de consumo frequentemente autorreferidas — isso
torna dificil separar completamente o efeito do &alcool de outros fatores associados
(como tabagismo, dieta e condicbes de saude), e impede conclusbes de causa e
efeito com 0 mesmo grau de certeza de um ensaio clinico.

E 0 que eu fago com essa informagao?
A revisao reforca a ideia de que “moderacdo” ndo € uma blindagem automatica:
para algumas pessoas, 0 risco pode ser maior por causa do conjunto de fatores
individuais (saude, habitos e contexto).

Na prética, o recado é usar a evidéncia para decisdes mais informadas — e para
politicas publicas que deixem mais claro o vinculo entre alcool e cancer, como
defendem os autores.

https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/12/19/beber-socialmente-tambem-conta-
estudo-liga-alcool-a-maior-risco-de-cancer-mesmo-em-niveis-moderados.ghtml
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