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Os dilemas do protetor solar: 0 que € mito e o que é verdade sobre os filtros

O movimento que demoniza protetores cresce com alegacdes como a de que ha
substancias quimicas perigosas e de que ele impede os beneficios do sol.
Esclarecemos

Por Ingrid Luisa

Uma ideia antes improvavel ganhou forgca nas redes sociais e se infiltrou no debate
publico: a rejeicdo ao protetor solar.

De fato, nem todo mundo gosta de passar o filtro ou mantém o ritual de aplica-lo
diariamente, mas era raro encontrar alguém contestando sua importancia em
defesa da pele. Até agora.

No ultimo ano, influenciadores, celebridades e até profissionais encorparam um
movimento contra o filtro solar, plantando duvidas sobre o papel de uma das
medidas consagradas na prevencéo do cancer e do envelhecimento precoce.

Uma das porta-vozes da controversa tendéncia é a modelo Isabella Fiorentino, que
revelou ter abandonado o produto ha seis anos. Uma atitude, segundo ela, que
teria sido “decisiva” para curar seu melasma.

Em vez do creme, a influencer passou a usar 6leos vegetais no rosto e, acredite,
se expbs ao sol do meio-dia — o0 mais perigoso, de acordo com O0S
dermatologistas.

Fiorentino ainda alegou, fazendo coro a onda contra os protetores, que os frascos
contém substancias quimicas nocivas e prejudicam a capacidade de o corpo “se
adaptar” aos raios do sol. Faz sentido?

A top model teria sido instruida e inspirada, na realidade, por recomendacdes de
Roseli Siqueira, esteticista e cosmetologa que se apresenta como especialista em
produtos naturais e atende uma clientela estrelada, como a cantora Fafa de Belém
e a atriz Cleo Pires.

Mais recentemente, 0 movimento que elegeu o protetor como vildo encontrou
terreno fértil entre o publico mais jovem. Em plataformas como TikTok e Instagram,
a hashtag #NoSunscreen (sem filtro solar) soma milhdes de visualizagbes,



impulsionada por influenciadores da geracdo Z e figuras internacionais como as
atrizes Kristin Cavallari e Sam Faiers.

No meio deste ano, mais lenha foi jogada na fogueira: um escandalo na Australia
fez fabricantes de 18 marcas de protetor suspenderem as vendas apds um érgéo
do governo identificar que muitos néo ofereciam o fator de protecao (FPS) alegado
no rétulo. No caso mais extremo, o produto prometia FPS 50, mas entregava
apenas 4.

“A desconfianga geral € alimentada pela ecloséo de episddios como esse”, avalia o
dermatologista Thales Bretas, do Rio de Janeiro. “Mas foi um caso isolado. O
problema é que as pessoas juntam informacfes fora de contexto, algumas de
fontes duvidosas, e acabam concluindo que os protetores ndo sdo seguros”,
lamenta 0 médico, que combate mitos em suas redes sociais.

Foi nesse contexto turbulento que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
reconheceu, pela primeira vez, o cuidado com a pele como uma prioridade de
saude publica — um marco que colocou a radiacao solar, onipresente e inevitavel,
no centro das discussoes.

A propria entidade incluiu filtros solares com FPS 50 na sua Lista Modelo de
Medicamentos Essenciais, classificando-os como medida vital para prevenir
tumores, e ndo mais apenas como cosmeético.
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“Néo existe saude geral sem saude da pele. Por isso € essencial combater a
desinformacdo crescente sobre protecdo solar”, endossa Carlos Barcaui,
presidente da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD).

Para desmitificar de vez essa histéria, faremos um mergulho nas nossas células,
na interacdo delas com o sol, nos ingredientes dentro dos tubos e na raiz dessa
difamacéao toda. A seguir, vocé confere:

e Como a luz solar interage com a nossa pele

As defesas do corpo humano contra o excesso de luz solar

O impacto biologico e cultural do sol

A origem do protetor solar

Movimento anti-protetor: como o filtro solar passou de salvador a vildo
Protetor solar tem disruptores endécrinos?

Filtros solares podem fazer mal a figado e rins?

Oleo vegetal na pele é melhor que protetor solar?

Filtro solar piora melasma?

Protetor é prejudicial ao meio ambiente?
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Filtro solar pode causar cancer de pele?

Novas tecnologias e personalizacdo: as tendéncias do protetor
O real problema da protecéo solar

protetor-solar-suspeitas

(Foto: Bruno Marcal/Veja Saude)

Como a luz solar interage com a nossa pele

Se quisermos entender por que a protecdo solar € indispensavel, queiram 0s
influencers ou nao, precisamos abracar um paradoxo que envolve a relacdo do
nosso corpo com o sol: ele € o motor da vida na Terra e a melhor fonte natural de
vitamina D, mas também um elemento agressor.

A luz solar compreende, na verdade, um espectro complexo: ha os raios UVA,
UVB, UVC, luz visivel, infravermelho, com variagbes na dose de energia, na
profundidade de penetracdo na pele e em seu impacto nas células.

Enquanto a camada de ozo6nio que evolve a Terra nos protege do UVC, somos
diariamente expostos ao UVA e ao UVB, que atravessam a atmosfera em
proporcdes diferentes ao longo do dia e das estacdes do ano. E, sim, interagem
diretamente com a pele.

Os raios UVB atingem camadas mais superficiais e participam da producédo de
vitamina D, mas em excesso também alteram o DNA dos queratindcitos, as células
a flor da pele mais expostas a radiacéo. E desse contato que brotam vermelhidéo,
inflamacé&o e queimaduras — e despontam doencgas no longo prazo.

Ja o UVA penetra mais fundo, alcancando a derme e causando danos silenciosos e
cumulativos a proteinas estruturais, como o colageno e a elastina. Ou seja, é quem
induz o envelhecimento precoce.

Além disso, esses raios provocam o aparecimento de radicais livres, moléculas que
podem provocar mutacfes genéticas capazes de dar origem a um cancer.

Nao acabou. A luz visivel, incluindo a chamada “luz azul’, pode estimular a
hiperpigmentacédo, gerando manchas, enquanto o infravermelho produz calor e
amplifica processos inflamatorios.

“O excesso de UVA é danoso para todos os fototipos de pele, ja o UVB é pior para
pessoas de pele clara, enquanto a luz visivel pode prejudicar ainda mais pessoas
de peles escuras”, detalha a dermatologista Lilia Guadanhim, membro da SBD.
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As defesas do corpo humano contra o excesso de luz solar
A grande questao é que recebemos essa radiacdo toda junta e misturada.

E isso aciona diversos mecanismos de defesa do corpo: entram em acéo a barreira
cutanea, a melanina (pigmento que causa o bronzeado), os antioxidantes internos
e outros sistemas de reparo celular.

Acontece gque esses recursos tém limites, e a soma de pequenas agressoes diarias
pode supera-los com facilidade. E € pela falta de equilibrio entre a quantidade de
radiacdo que ultrapassa e 0 que a pele consegue neutralizar que se desenha a
necessidade da protecéo (e do protetor) solar.

Na verdade, essa necessidade vem de muito antes da invencéo do filtro ou das
roupas que blindam contra raios UV.

O impacto bioldgico e cultural do sol

As vérias tonalidades de pele sdo uma resposta direta a acdo do sol. Pois é, a cor
original do homem era escura.

Mas, & medida que os grupos populacionais migraram para fora da Africa e se
fixaram em outras latitudes, ocorreram adaptacbes genéticas favoraveis a
sobrevivéncia em cada local.

Assim, em regides com alta incidéncia de luz solar (proximas a linha do Equador),
a pele escura, rica em melanina, se manteve, pois protege contra os raios UVB.
Em areas com baixa incidéncia de luz solar (como no norte das Américas e da
Europa), a pele clara permitiu uma melhor absorcao dos raios UV disponiveis.

Uns ganharam resguardo contra lesfes cutaneas, outros garantiram a sintese de
vitamina D, que previne o0 raquitismo e outros problemas. A natureza, ao longo de
milhares de anos, conseguiu se regular.

Mas esse delicado equilibrio foi alterado com o desenvolvimento das sociedades
humanas, a imigracdo, a miscigenacdo, a medicina, novos habitos e tecnologias,
entre diversos outros fatores.

“A ponto de, hoje, definitivamente, nenhum individuo responder da mesma forma
ao sol”, diz o dermatologista Elimar Gomes, coautor do Consenso Latino-
Americano de Fotoprotecao.
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“Existem pessoas brancas que se queimam em dez minutos de exposic¢éo, ficando
vermelhas e ndo produzindo nenhuma melanina. E existem aquelas que
conseguem se bronzear e ficar mais tempo expostas. E isso varia de acordo com a
genética de cada um, um componente que ndo podemos mudar nessa vida”,
completa o especialista.

Ocorre que, muito além da evolucao natural, existem as transformacdes culturais, e
elas incidiram, ao longo da historia, sobre quao positivo ou negativo era queimar-se
ao sol.

No Ocidente, a relacdo entre cor de pele, exposicdo solar e status social oscilou
durante os séculos. A tez palida ja indicou riqueza: mostrava que a pessoa nao
precisava labutar ao ar livre.

Com a Revolucao Industrial, porém, a brancura tornou-se comum entre a classe
trabalhadora europeia, que passava o dia nas fabricas. De modo que o bronzeado
da elite passou a simbolizar o alto padrdo e o privilégio de quem tinha tempo e
dinheiro para o lazer e viagens ensolaradas.

Ja no século 20, reza a lenda que o culto ao bronze disparou quando a estilista
francesa Coco Chanel acidentalmente pegou uma cor durante um cruzeiro.

A industria da moda adorou, e aquele tom dourado virou uma tendéncia que
perduraria, com ou menos excessos, durante muito tempo.

A origem do filtro solar

Foi pouco depois dessa moda, ainda na década de 1920, que surgiram oS
primeiros filtros solares modernos.

Mas s6 apos a Segunda Guerra Mundial, quando muitos soldados retornaram com
gueimaduras severas e outros problemas decorrentes da alta exposi¢cao solar, é
gue a pesquisa e o interesse por essa classe de produtos comecaram a ganhar
forca.

Em 1956, foram definidos os primeiros testes para determinar 0 que seria
conhecido como fator de protecdo solar. O quimico austriaco Franz Greiter criou o
termo SPF (sun protection factor), o equivalente em inglés ao nosso FPS, que
representa a defesa contra raios UVB.
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J& a protecdo contra os raios UVA foi inventada em 1980, com o surgimento do
primeiro filtro capaz de bloquear esse tipo de radiacdo. Hoje, essa protecdo é
expressa por siglas como UVA-PF, PPD ou PA+, que, por regulamentacao,
precisam corresponder a pelo menos um ter¢o do valor do FPS.

S6 que, mesmo passando em testes de efichAcia e seguranca, os filtros
encontraram barreiras para o uso diario. As principais ainda hoje sdo o incomodo
cosmeético, a criagdo e manutengdo do habito e o custo.

Beneficios ninguém discute. A literatura cientifica € undnime em mostrar que a
aplicacao regular de protetor solar reduz significativamente o risco de cancer de
pele.

“Fora que o protetor é a Unica coisa que previne o envelhecimento cutaneo de
verdade”, afirma Guadanhim.

Para a dermatologista, usar protetor solar deveria ser um habito tal qual escovar os
dentes: “Passar protetor s6 quando a gente vai a praia € a mesma coisa que so
escovar os dentes quando come chocolate. N&o faz sentido!”, compara a médica.

“Da mesma forma, ndo adianta comecar a escovar apenas depois dos 40 anos, o
estrago ja estara feito. Com o protetor, o raciocinio é semelhante.”

Movimento anti-protetor: como o filtro passou de salvador a vilao

Ok, mas por que entédo esse produto louvado pelos experts e pela OMS virou alvo
de tanta desconfianga e ataque na internet?

Negacionistas sempre existiram, € verdade. Mas a nova onda comecou a entrar em
fervura a partir de 2019, apGs a agéncia regulatéria dos Estados Unidos (FDA)
avaliar a absorgéo de ingredientes ativos presentes em filtros solares do mercado
— os filtros quimicos oxibenzona, avobenzona, octocrileno e ecamsule.

Os resultados, publicados no periédico da Associacdo Médica Americana (Jama),
deram o que falar: ap6s um unico dia de uso, as concentracdes sanguineas de
todos eles ultrapassaram o limite proposto pelo FDA de 0,5 ng/ml.

No caso da oxibenzona, ingrediente com maior grau de absorcdo, algumas
pessoas tinham niveis acima de 200 ng/ml. O que isso significa?

“Os filtros organicos mais antigos, como os que foram avaliados, sao feitos de
moléculas pequenas e que, portanto, ttm maior chance de atravessar a pele e
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resultar em tracos na corrente sanguinea. Mas isso ndo quer dizer nada, ndo ha
evidéncia de que causem um maleficio para o usuario”, responde o dermatologista
Sérgio Schalka, coordenador do Consenso Brasileiro de Fotoprotecao.

“Segundo a conclusdo da propria analise americana, os achados néo indicam que
os individuos deveriam deixar de usar protetor solar”, prossegue o médico.

E tem outra: Schalka pontua que a maioria dos filtros solares vendidos no Brasil
nem se vale mais desses componentes mais antigos na formulacéo.

Protetor solar tem disruptores endocrinos?

Dessa mesma discussdo escoou a suspeita de que protetores solares poderiam
conter disruptores enddécrinos, substancias que interferem na acao de horménios.

A narrativa ndo € nova: em 2001, um experimento com ratas que ingeriram filtros
organicos via oral por quatro dias mostrou repercussdes do género. Mas, ainda na
época, um comité europeu de seguranca apontou limitacbes metodoldgicas e
ponderacdes: a dose administrada era muito superior a exposi¢cado humana real.

“Considerando uma pessoa que aplique protetor solar todos os dias na quantidade
ideal, ela precisaria de 277 anos para atingir a mesma carga que as ratas
receberam pela boca”, esclarece Schalka. S6 que houve quem distorcesse os fatos
depois.

Mas o movimento de repudio ao filtro solar ndo parou ai. Comegou a lancgar
também questionamentos sobre a presenca de parabenos e ftalatos, compostos
gue poderiam desregular os hormoénios, sobretudo em criangas.

O ponto, aqui, é que essa hao € uma questao restrita aos protetores; ela envolve o
setor de dermocosméticos em geral.

“Como a crianca tem uma barreira cutanea mais permeavel e, portanto, absorve
mais os produtos, € preciso ter atencdo redobrada. Mas isso ndo derruba a
recomendacao de usar o protetor solar a partir dos 6 meses de idade”, afirma a
meédica Jade Cury, presidente da SBD Regional Sdo Paulo.
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“O ideal, nesse caso, € dar preferéncia as versBes infantis e com mais
componentes inorganicos”, completa.
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Filtro solar pode fazer mal a figado e rins?

Em meio a essa polémica, plantou-se também a hip6tese de que ingredientes dos
protetores poderiam sobrecarregar os rins e o figado. Novamente, uma ideia sem
lastro cientifico.

“O mesmo estudo da FDA de 2019 sobre absor¢do sanguinea nao identificou
sinais de toxicidade hepatica ou renal nos exames dos pacientes”, observa Gomes.

O dermatologista explica que a absorcao dos protetores solares se restringe, em
boa parte, as camadas da pele, e que as baixas concentracbes que chegam a
circulacao passam por etapas de transformacéo no figado e excrecéo pelos rins,
como acontece com tantas outras substancias, incluindo medicamentos.

“Nossos 0Orgdos sdo preparados para lidar com pequenas quantidades dessas
moléculas”, diz o médico.

Oleo vegetal na pele € melhor que protetor solar?

Mesmo com defesas soélidas e argumentos que refutam mal-entendidos, o baque
na reputacdo dos protetores solares foi grande. E surgiram as supostas
alternativas, amparadas em todo tipo de conclusdo e argumento.

Uma delas € a tese de que os antigos povos do Mediterraneo e da Polinésia, que
usavam Oleos vegetais — como de oliva e coco — na pele, seriam uma prova de
gue os métodos “naturais” funcionam e sdo mais saudaveis. Tese facilmente
derrubavel.

“Néao era o 6leo que protegia essas populacdes, mas uma combinacao de fatores,
como caracteristicas genéticas, inclusive pele mais morena, e habitos adaptados
ao ambiente”, destrincha Gomes.

“Hoje nada justifica substituir protetores solares formulados, testados e validados.
Embora produtos naturais possam até ter propriedades antioxidantes e hidratantes,
seu fator de protecdo é extremamente baixo”, adverte o dermatologista, também
ligado a SBD. Quéao baixo? Experimentos sugerem FPS menor que 2.

Filtro solar piora melasma?
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Ah, mas protetor solar pode manchar a pele e causar melasma, como pregam
influenciadores. No entanto, ndo ha sequer plausibilidade biolégica para essa
alegacéo.

“Melasma é causado pelo sol, pelo seu calor e claridade. Ninguém deve se expor
ao meio-dia sem protecéo, e inclusive usar protetor da forma correta é crucial no
tratamento”, contrapde Guadanhim.

Protetor é prejudicial ao meio ambiente?

Tudo bem, se mal ndo faz a saude humana, o filtro solar pode ser prejudicial aos
mares e corais, rebaterdo os criticos de olho no ambiente.

Vejamos. Algumas pesquisas até apontaram que ingredientes mais antigos, como
a oxibenzona, teriam impacto em altas concentracdes. Mas os filtros mais
modernos ndo seguem esse caminho.

Estudos atuais apontam que nem 10% deles sdo removidos com enxague, 0 que
reduz drasticamente a liberacdo dessas substancias nas redes de esgoto e
oceanos.

Filtro solar pode causar cancer de pele?

Por ultimo, entre todas as acusacfes descabidas apresentadas nas redes, a mais
absurda € a de que, em vez de prevenir, S0 0s protetores solares que causam
cancer de pele.

Deixamos esse topico por ultimo porque ele se escora em argumentos perniciosos.
Eis a narrativa: nunca se usou tanto protetor na histéria, e as taxas de tumores
cutaneos seguem altas.

Sim, um em cada trés canceres no planeta acomete a pele. Mas nao tem
cabimento culpar o produto.

“Esse aumento se deve a maior incidéncia de raios UV com o buraco na camada
de oz6nio, mais poluicdo e estresse cutaneo, diagndsticos mais precisos,
envelhecimento populacional e uso incorreto do préprio filtro”, enumera Cury.

Por tudo isso e mais um pouco, n&do, o protetor solar ndo causa cancer de pele.
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Novas tecnologias e personalizacdo: as tendéncias do protetor

Se usado do jeito adequado, é fato que o filtro solar diminui o risco de encarar o
cancer. Uma tarefa na qual os filtros estdo inclusive se aperfeicoando com o
desenvolvimento tecnoldgico.

“Agora contamos com uma nova molécula que preenche uma lacuna e ajuda a
cobrir melhor o espectro dos raios UVA ultralongos, que correspondem a 30%
dessa radiacdo”, conta Natalia Harnam, diretora de comunicacdo cientifica do
Grupo L’Oréal no Brasil, fazendo referéncia ao ativo Mexoryl 400.

Os dermatos elogiam a iniciativa. “E muito positivo ver esse investimento em
ampliar e otimizar a protec&o solar”, avalia Schalka.

A personalizacédo dos filtros é outra grande tendéncia, tanto que agora € comum
ver férmulas desenhadas de acordo com a condi¢éo da pele.

“Existe um investimento alto em tecnologias que, além da protecdo solar, propiciem
melhoras globais para a pele dos pacientes”, nota a dermatologista Ana Coutinho,
head da area médica da marca Isdin.

“Foram anos de pesquisa para desenvolver o Eryfotona, pois, além do FPS 99, ele
tem uma enzima que ajuda na reparacdo do DNA que sofreu mutacao pelo sol, o
gue é bem-vindo a quem tem maior risco de cancer de pele”, ilustra a especialista,
também membro da SBD.

“J& o FotoUltra Redness, desenvolvido para pessoas com rosacea, carrega uma
composicao ideal para diminuir a agressao e ao mesmo tempo reduzir o flush, a
vermelhiddo tdo comum nessa condi¢do”, da outro exemplo.

Ciente de que é alvo de ataques, a industria dermocosmética também vem se
envolvendo mais em estudos e acdes para demonstrar a relevancia do protetor
solar.

No ultimo congresso europeu de dermatologia, em Paris, a Kenvue, fabricante de
marcas como Neutrogena e Sundown, apresentou uma pesquisa que calculou
guanto o uso consistente de protetor solar poderia reduzir em gastos na saude
publica. Ao longo de cinco anos, seriam cerca de 2,5 bilhdes de reais.

O relatdrio aponta que, em 15 anos, mais de 110 mil casos de cancer de pele nado
melanoma poderiam ser evitados. Sao contas que impactam a expectativa e a
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gualidade de vida de inUmeros cidadaos.

“Algumas pessoas subestimam os canceres de pele ndo melanoma por nao serem,
em geral, letais, mas eles podem ser bem desfigurantes”, alerta a epidemiologista
Ubirani Otero, do Instituto Nacional de Céancer (Inca).

“Muitos pacientes perdem parte da orelha, do nariz ou até mesmo o olho na
remocao de carcinomas que surgem nessas regides”, justifica.

O real problema da protecéo solar

Mas, se o0s protetores validados em testes sdo seguros e eficazes, nos, 0s
usuarios, também temos que fazer nossa parte. E € ai que surge um problema bem
real.

Para desfrutar do efeito estampado no rétulo, o filtro precisa ser utilizado na
guantidade certa — 2 mg/cm2 no rosto e pescoco, ou uma colher de cha, por
exemplo — e ser reaplicado ao longo do dia.

Em exposicéo direta, a regra é clara: repassar a cada duas horas. Em rotina de
escritorio, 0 minimo € aplicar pela manha e novamente antes do horario do almoco.

A regra das colheres

A gquantidade certa de protetor solar para rosto e corpo pode ser simplificada em
colheres de ch&: 1 colher para rosto e pescoco, 2 colheres para cada membro
(braco e perna), e 2 para o tronco (frente e costas), totalizando cerca de 9 colheres
de chéa para o corpo todo

Mas uma coisa € a teoria, outra a pratica.

Levantamentos mostram que a maioria das pessoas usa menos que a metade do
gue é necessario e, ainda assim, acredita estar resguardada, gerando uma falsa
sensacao de seguranca e mais exposicao.

“Acredito que ainda falhamos na forma de comunicar sobre protecdo solar”, afirma
Mauricio Baptista, professor do Instituto de Quimica da USP e estudioso da
radiacdo UV.
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“O filtro solar, o chapéu e os 6culos sao ferramentas que ajudam, mas todo mundo
deve, intrinsecamente, evitar o excesso de exposi¢do, porque € ele que faz mal”,
aponta.

Gomes esta de acordo: “Protecdo solar consciente é reduzir risco de doencas, e
isso se faz nao ficando sob o sol por tempo prolongado e evitando totalmente a
exposicao no pico do meio-dia”, recomenda.

No fim, o dilema maior ndo é demonizar nem mesmo endeusar 0 sol ou o protetor
solar. E poder tomar decisdes conscientes e equilibradas com base em informacéo
confiavel. Isso definitivamente nunca vai sair de moda.

https://saude.abril.com.br/medicina/os-dilemas-do-protetor-solar-o-que-e-mito-e-o-
gue-e-verdade-sobre-os-filtros/

Veiculo: Online -> Site -> Site Veja Saude
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