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Papai Noel visita Complexo Hospitalar de Sdo Caetano

Visita do Papai Noel ao Complexo Hospitalar de Sdo Caetano leva terapia do riso
e presentes para criangas nesta quinta-feira
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A tarde desta quinta-feira (18/12) foi marcada por momentos de forte emogéao e
esperanca no Grande ABC. O Papai Noel, figura central do imaginario natalino,
realizou uma visita especial aos pacientes do Complexo Hospitalar de Sdo Caetano
do Sul. Acompanhado por palhagos do grupo Doses de Alegria, o “Bom Velhinho”
percorreu os corredores dos hospitais Marcia Braido, Maria Braido e Euryclides de
Jesus Zerbini, transformando o ambiente hospitalar em um cenario de festividade e
acolhimento.

A iniciativa faz parte de um cronograma de acbes humanizadoras da rede
municipal de saude. O objetivo é utilizar a figura do Papai Noel e a linguagem
clownesca para quebrar a rotina do tratamento médico, oferecendo aos internados

doses extras de fé, amor e, principalmente, descontracao.



Terapia do riso e distribuicdo de presentes com Papai Noel

Durante a passagem pelos quartos e alas de atendimento, o Papai Noel nao
economizou em simpatia. A interacdo, pautada por brincadeiras lIudicas e
mensagens de otimismo, contou com a participacdo ativa do Grupo Doses de
Alegria. O coletivo é reconhecido por aplicar a terapia do riso, um método que
auxilia na recuperacao de pacientes ao estimular a liberacdo de endorfina e reduzir
0 estresse do isolamento hospitalar.

A acéo incluiu beneficios tangiveis para as familias e os pequenos pacientes:

o Distribuicdo de Kits Maternidade: Voltados as novas maes da unidade
Maria Braido.

o Entrega de Brinquedos: Itens selecionados para alegrar a estadia das
criancas nas alas pediatricas.

o Mimos Natalinos: Doces e lembrancas distribuidos sob a supervisdo das
equipes de nutricao.

Humanizacdo no Complexo Hospitalar de Sdo Caetano

O Complexo Hospitalar de Sdo Caetano, que integra trés das principais unidades
de saude da cidade, tem investido continuamente em projetos de humanizacao.
Para a direcdo das unidades, a presenca do Papai Noel vai além do
entretenimento: € uma ferramenta terapéutica. A alegria gerada pela visita ajuda a
humanizar o atendimento e fortalece o vinculo entre a equipe médica, os pacientes
e seus familiares.

Para as criancas em atendimento, a surpresa de encontrar o Papai Noel nos
corredores hospitalares ajuda a ressignificar o medo de procedimentos médicos. “O
sorriso de uma crianca no hospital € o melhor indicador de que estamos no
caminho certo com as politicas de humanizacdo”, destacam os voluntarios do
projeto.

O legado do Grupo Doses de Alegria

Parceiro constante em acdes sociais, o Grupo Doses de Alegria reforcou a
importancia do trabalho voluntario durante esta visita. Ao lado do Papai Noel, os
palhacos provaram que a linguagem do afeto € universal e indispenséavel,
especialmente em datas proximas ao Natal. A acdo desta quinta-feira encerra o
ciclo de visitas teméticas de 2025, deixando um rastro de leveza nos hospitais de
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Sao Caetano.

https://abcdoabc.com.br/papai-noel-visita-complexo-hospitalar-sao-caetano/
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