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Estudo diz que amamentacdo atua na protecéo contra o cancer de mama

Pesquisadores australianos observaram aumento de células imunologicas em
mulheres que gestaram e amamentaram

O leite materno é reconhecido como o alimento mais completo para o bebé,
essencial para o crescimento e o desenvolvimento saudavel nos primeiros meses
de vida. A amamentacgé&o contribui para a reducdo da mortalidade infantil, ajudando
a combater doencas respiratorias, alergias e infeccbes, além de trazer beneficios
importantes para a saude da mulher. Um novo estudo aponta que, durante o
periodo de lactacdo, células de defesa sdo estimuladas no tecido mamario
feminino, auxiliando no combate a tumores agressivos, como o cancer de mama.

Esses efeitos positivos da amamentagcdo vem chamando a atencdo da comunidade
cientifica. Pesquisadores da Universidade de Melbourne, na Austrdlia, levantam a
hipotese de que o historico reprodutivo feminino pode desencadear mudangas no
sistema imunoldgico das mamas, moldando a forma como esse tecido responde a
ameacas no decorrer da vida. Em outras palavras, essa hipotese se conecta a
evidéncias ja apontadas por outros estudos sobre o papel central da gravidez,
amamentacao e da involucdo — periodo pds-gestacdo em que o Utero retorna ao
seu tamanho original — na protecdo imunoldgica das mulheres. Esse processo é
considerado o principal responsavel por reduzir os riscos de desenvolvimento de
cancer mama a longo prazo.

A imagem mostra um homem adulto, de pele clara, enquadrado do peito para cima,
em um retrato frontal. Ele tem cabelos castanhos escuros, curtos e levemente
ondulados, com entradas discretas. Usa 6culos de armacao escura e possui bigode
e barba curta, bem aparados. Sua expressdo € neutra e séria, com o olhar
direcionado para a camera. Ele veste uma camisa polo preta e um corddo verde no
pescoco, possivelmente de identificacdo institucional. O fundo é claro e neutro,
sem elementos adicionais, destacando apenas o rosto e o tronco da pessoa.

O ginecologista, Daniel Guimaraes Tiezzi, professor do Departamento Ginecologia
e Obstetricia da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) da USP, diz que
em estudos anteriores, incluindo pesquisas conduzidas no centro de pesquisa Fox



Chase Cancer Center, na Filadélfia, Estados Unidos, ja haviam demonstrado que a
gestacdo pode induzir determinadas modificacbes moleculares, e que essas
alteracdes estao relacionadas a reducéo do risco de desenvolvimento do cancer de
mama. Esses achados estadunidenses indicam que essa alteragdo ocorre em
células primordiais, conhecidas como stem cells ou células-tronco.

Protecdo Imunologica

Os cientistas australianos analisaram amostras de tecido mamario saudavel de
mais de 250 mulheres submetidas a cirurgias de reducdo de mama ou
mastectomia preventiva. A andlise revelou que mulheres que tiveram filhos
apresentavam um acumulo significativo de linfécitos T CD8+, células do sistema
imunolégico responsaveis por atacar diretamente células tumorais. O estudo
também observou que essas células permanecem no organismo feminino por
décadas apo6s o nascimento do bebé, funcionando como uma espécie de memoaria
imunoldgica frente a ameacas ja reconhecidas.

Para reforcar os achados observados em humanos, os pesquisadores realizaram
um experimento complementar em camundongos. Os animais passaram por um
ciclo de procriacdo, amamentacdo e lactacdo, com duragdo aproximada de 48
horas. Em seguida, células tumorais foram introduzidas nas glandulas maméarias
tanto dos roedores que haviam gestado quanto de animais virgens. A comparacao
mostrou que os tumores se desenvolveram de forma mais lenta nos camundongos
gue passaram pelo processo de amamentacdo do que naqueles que nunca
gestaram.

Com isso, o estudo reforca o papel da gravidez e da amamentagdao como fatores
centrais na protecdo do organismo feminino, ao induzirem respostas imunoldgicas
capazes de reduzir o risco da doenca. “O grande beneficio desse estudo € que ele
abre portas para o desenvolvimento de estratégias ativas de reducao de risco e de
prevencao do cancer de mama”, destaca Tiezzi.

Barreiras metodologicas

Apesar de levantar hipéteses relevantes, o estudo ainda deixa questdes cruciais
em aberto, como o impacto da idade da mulher no momento da gravidez. “A
pesquisa atual ndo avaliou a relacdo entre a idade gestacional e a protecao contra
o cancer de mama. Estudos mais antigos sugerem que esse efeito protetor ocorre
principalmente quando a gravidez chega a termo em idades mais precoces, em
geral até os 23 ou, no maximo, 25 anos. Gestacfes posteriores parecem nao
oferecer o mesmo grau de protecdo”, explica o ginecologista.
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Outro ponto destacado € a propria limitagdo metodologica da pesquisa. “Estudos
observacionais séo particularmente sensiveis a vieses, que sdo erros sistematicos
associados ao desenho do estudo. Essa é a principal barreira deste trabalho
especifico”, conclui o professor Daniel Tiezzi.

*Estagiaria sob supervisao de Ferraz Junior e Rose Talamone

https://jornal.usp.br/atualidades/estudo-diz-que-amamentacao-atua-na-protecao-
contra-o-cancer-de-mama/
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