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Gilberto Costa prop6e programa de refei¢cdes para idosos nos CISEs de Sdo Caetano

Redacao

O vereador Gilberto Costa (PP) apresentou uma indicacdo sugerindo a
implementacdo de um programa de café da manhd e almoco nos Centros
Integrados de Saude e Educacdo da Terceira ldade (CISEs) de S&o Caetano do
Sul, como parte do Programa Municipal de Assisténcia Social e Seguranca
Alimentar.

Para Gilberto, a iniciativa representa um avanco significativo na promoc¢ao do bem-
estar da pessoa idosa. “A oferta de refeicBes equilibradas, a um custo simbdlico,
complementado pela prefeitura, € fundamental para assegurar o direito a
alimentacdo adequada, especialmente para aqueles que enfrentam limitagdes
financeiras, de mobilidade ou vulnerabilidades de saude”, justificou.

O vereador destacou ainda o papel central que os CISEs ja desempenham na
promocdo da saude fisica, mental e social dos idosos, com atividades como
ginastica, danca e acompanhamento médico. “A inclusdo do café da manha e do
almoco complementa de forma estratégica esse conjunto de acdes, pois a
alimentacdo adequada potencializa o aproveitamento das atividades e fortalece o
estado geral de saude”, acrescentou.

Além dos beneficios nutricionais, o vereador ressaltou o aspecto social da medida.
“O fornecimento de refeicbes € um instrumento estratégico de protecdo social,
promocao da saude, garantia de dignidade e de direitos, fortalecendo uma politica
publica fundamental para um envelhecimento ativo, saudavel e humano”, concluiu
Gilberto Costa.

https://www.jregiao.com.br/politica/item/3346-gilberto-costa-propoe-programa-de-
refeicoes-para-idosos-nos-cises-de-sao-caetano.html
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