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Bafometro clinico pode antecipar diagndéstico de cancer de pancreas, entenda

Teste respiratorio ndo invasivo busca identificar sinais precoces do cancer
pancreatico

Fala Ciéncia | Do R7

O cancer de pancreas esta entre os tumores com pior taxa de sobrevivéncia,
principalmente porque costuma ser identificado tardiamente. Sintomas iniciais
como dor abdominal, indigestédo e perda de peso sdo vagos e frequentemente
atribuidos a condi¢des benignas. Nesse contexto, uma tecnologia em
desenvolvimento pode representar um avanco decisivo: um bafémetro clinico
capaz de antecipar o diagnostico do cancer pancreatico.

O método, apresentado na revista cientifica Nature e conduzido pelo cirurgido
George Hanna, propde um exame rapido, ndo invasivo e potencialmente acessivel
para uso em larga escala.

Como funciona o bafémetro clinico

O teste segue um principio semelhante ao de um bafémetro tradicional. O paciente
sopra em um saco estéril, que coleta o ar exalado. Essa amostra € transferida para
um tubo com material adsorvente capaz de capturar compostos organicos volateis
(COVs), substancias microscopicas liberadas durante processos metabdlicos do
organismo.

Em laboratério, os COVs sao analisados por espectrometria de massa, permitindo
identificar um padrao quimico associado ao adenocarcinoma ductal pancreatico,
forma mais comum do cancer de pancreas. O modelo desenvolvido avalia
compostos:



e produzidos diretamente pelo tumor,

¢ relacionados a resposta inicial do organismo ao cancer,

e gerados por bactérias especificas associadas ao ambiente tumoral
pancreatico.

A combinagé&o desses sinais permite diferenciar amostras cancerosas das néo
cancerosas, inclusive em fases iniciais da doenca.

Importancia do diagnostico precoce

Atualmente, menos de 10% dos pacientes com cancer de pancreas sao elegiveis
para cirurgia no momento do diagnostico, que ainda é a Unica opcéo
potencialmente curativa. 1ISso ocorre porque 0s exames tradicionais dependem de
critérios rigidos e de métodos invasivos, como tomografias e bidpsias.

Com o bafémetro clinico, a proposta € inverter essa logica. Pessoas com sintomas
inespecificos poderiam realizar o teste rapidamente e, em caso de resultado
positivo, seriam encaminhadas para exames confirmatérios. Dessa forma, seria
possivel ganhar tempo, ampliar opcdes terapéuticas e aumentar as chances de
sobrevivéncia.

Evidéncias iniciais e impacto no sistema de saude

Ensaios clinicos realizados em mdltiplos centros do Reino Unido envolveram mais
de 700 participantes, comparando os resultados do bafémetro com diagnosticos
obtidos por exames padrdo. Os dados iniciais indicam que a abordagem é
promissora.

Estudos de modelagem sugerem ainda que o uso do teste como ferramenta de
triagem poderia gerar uma economia anual de cerca de £155 milhdes ao sistema
publico de saude britanico, ao mesmo tempo em que melhora o fluxo de
diagnéstico oncoldgico.

Proximos passos

Um estudo de validagdo mais amplo esta em andamento e deve recrutar cerca de
6.000 pessoas até 2028. Paralelamente, pesquisadores trabalham na adaptacéo
da tecnologia para outros canceres do trato gastrointestinal, com a perspectiva
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futura de um anico bafémetro capaz de rastrear maltiplos tipos de cancer.
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