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Numero de mortes por suicidio cresce 15% em dois anos

Numero de mortes
por suicidio cresce
5% em dois anos

Foram 180 casos de janeiro a outubro deste ano contra |56 registros em
20123; psiquiatra destaca a importancia de rommper o tabu sobre o tema

TATIANE PAMBOUKIAN
tatiEnepambouliandEdgabe. com. br

Em dois anos, 0 nidmene de
mortes por suicidio crescen
15% no Grande ABC. Segundo
dados da S5P (Secretaria de Se-
guranca Piblica de Sao Pau-
Io), a regiao regismou 180 dbi-
tos de janeiro a outubro de
2025, ante 156 no mesmo pe-
riodo de 2023, Na comparacao
com o ano passado, a alta foi
de 5%, quando foram regismra-
das 171 oooméncias. Apasar de
delicado, o tema precisa ser
abordado, de acordo com a psi-
quiatra da Unifesp (Universida-
de Federal de 530 Paulo), Da-
nielle Admoni.

“Em consulta, peTguntamos
se 3 pessoa ji pensou em dei.
xar de viver ou se ji chegou a
ter uma tentativa. E importan-
te para poder orientar. Falar
n&o vai fazer com que a pessoa
tenha ideacio suicida nem
ideias de como realizd.la, aé
pongue essas informache s jh es-
tho disponiveis na interner, fa-
cilitando o acesso a grupos que
indiam o aio. Este, indusive, &
um dos possiveis motivos do
aumento dos nimeros™, afir-
ma a médica

Danielle aponta que, em
08% dos casos, a pessoa tnha
um transtorno mental. Os
mais comuns sao depressio e
bipolaridade. Por isso, & im-
ponante o cuidado com a sati-
de mental. “E uma caractenist-
ca desta geracho a baixa tole-
rancia a frustragies, principal-
mente em adolescentes, que
pOSSuem pollcos recursos in-
ternos, podendo decidir aen-
[&r conira a propria vida por
questdes rotineiras, como
uma nota baixa ou o término

de um namoro. Hi também
mutita impulsividade nesta ida-
de”, destaca

0 uso de substancias quimi-
cas também & um fator de risoo
P.'!T.i et JPTE'II'JT.'! pﬂn_r.:!.
mentos subdidees. Grupos na in-
Eernet gque incitam o ato sho
um estimulo a pessoas vulners-
veis, especialmente criangas e
adolescentes. “Muitos pais fa-
lam para os filhos nao falarem
com egranhos, mas no ambien-
e on-line eles Bm contato o
Empo odo. O perigo enraem
Cas3, POT iss0, & Preciso (8T con-
rode sobre o que os jovens aces-
sam. Dar limites far parte do
processo de oriar esorutura pa-
ra lidar com as frusraches da
vida™, alerta a psiquiatra

Mudanca de comportamen-
toé o principal sinal de que um
familiar ou amigo possa estar
deservolvendo alpum ranstor-
no mental & deve buscar raa-
meEnto antes que a Siuacho se
ERTHVE e r.-vulua P:I]'-:I uma
ideia de more, quando existe
um desejo de ndo viver, ou pa-
ra uma ideacho suicida, caso
em que hi uma acio de fam.

Segundo estimariva da OMS
(Organizacao Mundial de Sais-

Escalada ¢
ca N«

Grande A

de), para cada caso de suicidio,
ha aré 20 entativas frisiradse.
Peszoas que j aenraram oofi-
ra a propria vida precdsam de
um monitoramento da familia,
além do tratamento, orienta a
peiquiatra Danielle Admoni.

“E preciso colocar redes nas
Jjanelas, rancar ponase dificul-
iar o acesso a facas e objelos
cortanies, anmas de fogo e ins-
[rume nins que pu&s.'u'n l'E‘PlT_‘v
salar um rison, além de man-
ter a medicacho € a terapia em
dia. Em casos mais graves, € re-
comendado intermar em uma
clinica™, afirma.

PREVENGAD

Campanhas como a Nossa
Saide Mental do Didrio aju-
dam a trazer o alerta para a
importancia do cuidado com
o bem-estar psicoldgico,
que, muiras vezes, nio rece-
be a mesma atencio que a
sande fisica.

Lancada em 13 de abril des-
te ano, a acho visa ainda esti-
mular o desemvolimento de
politicas paiblicas que ampliem
o a0 da populacio do Gran-
de ABC a ssendimentos psicold-
gicos e psiquidtricos.

Falem,

'Y
| Jr
S
“Cuidar da satde mental
é fundamental para
EVitar que o soffimento
evolua para a perda do
sentido de viver.™

Deniela Abde, rertiogs couns em
Pacninga Socil & prolssson unhestata

“Imﬁ'tr em PJ’E"I.IEHI;DD
diagndstico precoce &
ocesso 4 satide mental
sdo medidas urgentes
de protecdo da vida.”

Mlessandra bssks. peicdioga gue s
& pEVENGED D8 B5005 ECIss0nas

F b o 4 Ly
“Ao cuidar da satide
mental, a pessoa
deservolve habilidades
para lidar com as
adversidades da vida.™
Blefane Shiitsa poicdops
tognitive compamamental

CQruem estiver enfrentando
dificuldades com questoes
emocionais pode procurar aju-
da por mebo de uma UBS (Uni-
dade Baisica de Saide), onde
serd encaminhado para trata-
mento. Iniciativas como o
COVV (Centro de Valorizacao
da Vida) oferecem suporte
gratito pelo nimero 188,
Em casos deemergéncia, o Sa-
mu (Saervigo de Aendimento
Mdvel de Urgéncia - 192) de-
we ser acionado.
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