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Doutor Seraphim prop6e criacdo de CISE no bairro Barcelona

Projeto visa implantar o CISE na regido, atendendo a demanda dos moradores por
bem-estar
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A proposta de criar um Centro Integrado de Saude e Educacéo da Terceira ldade
(CISE) esta ganhando destaque na Camara Municipal de Sdo Caetano do Sul. O
presidente da Casa, Doutor Seraphim (PL), protocolou uma indicagao crucial para
o desenvolvimento social do municipio, visando o atendimento e a qualidade de
vida para a terceira idade no bairro Barcelona.

A iniciativa reflete uma escuta atenta as solicitacdes da comunidade, que anseia
por um ponto focal dedicado ao envelhecimento ativo e saudavel. O parlamentar
destacou a importancia de oferecer um espaco que promova tanto a saude fisica
gquanto a mental da populagéo idosa, garantindo-lhes dignidade e participacao
social.

Por que a cidade precisa do Centro Integrado de Saude e Educacao da Terceira
Idade?

O chefe do Legislativo municipal argumenta que unidades como o Centro Integrado
de Saude e Educacdo da Terceira ldade (CISE) representam um avanco nas
politicas publicas, comprovadamente eficazes na melhoria do bem-estar dos
idosos. A proposta é estruturar um local que va além do servico assistencial.

“E fundamental um local que promova inclusdo e bem-estar, estimulando a
convivéncia, a pratica de atividades fisicas e o desenvolvimento de habilidades”,
afirmou Doutor Seraphim. Ao fomentar um ambiente de suporte e aprendizado
continuo, a cidade investe diretamente na prevencdo de doencas relacionadas ao
sedentarismo e ao isolamento.



Beneficios diretos do CISE para a populagao 60+

O modelo de Centro Integrado de Salde e Educacdo da Terceira ldade proposto
pelo vereador engloba uma série de eixos de atuacdo focados no publico sénior.
Tais atividades sdo pensadas para manter a mente ativa e o corpo em movimento.

Os servigos e atividades previstos incluem:

Grupos de convivéncia e socializacdo: Essenciais para combater a soliddo e
fortalecer os lagos sociais;
Oficinas de arte e expressédo: Contribuindo para a saude cognitiva;
Acompanhamento psicologico especializado: Oferecendo suporte emocional;
Acesso facilitado a servicos: A localizacdo no Barcelona reduzira os
deslocamentos longos para a terceira idade.

“Além de oficinas de arte, grupos de convivéncia e acompanhamento psicoldgico, a
proximidade do CISE facilitaria o acesso aos servicos, reduzindo deslocamentos”,
sublinhou o presidente da Camara. A facilidade de acesso € um fator determinante
para que os idosos mantenham a frequéncia nas atividades e usufruam
plenamente dos beneficios.

Um investimento que traz retorno social para SCS

O impacto da criacdo do Centro Integrado de Saude e Educacao da Terceira Idade
transcende o bairro Barcelona, beneficiando toda a comunidade de Sao Caetano
do Sul. Segundo o proponente, trata-se de um investimento de longo prazo.

“E um investimento em qualidade de vida que reverbera em toda a cidade,
fortalecendo lagos sociais e promovendo um ambiente mais acolhedor para todas
as geracdes”, completou Seraphim. Fortalecer a autonomia e a saude da terceira
idade alivia a pressao sobre os servicos de emergéncia e cria uma sociedade mais
empatica e intergeracional.

Com a indicacdo devidamente protocolada, a expectativa € que o Executivo
municipal analise a viabilidade e implemente o projeto do CISE, garantindo que o0s
moradores de S&o Caetano do Sul continuem a ter acesso a programas que
priorizam o bem-estar e a longevidade.
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