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No Grande ABC, 11.552 pessoas estdo em tratamento contra o HIV

DEZEMBRO VERMELHO

Preconceito marca
luta de pacientes
contra o HIV; na
regido sdo 11.552

A campanha Dezembro Vermelho

tem como objetivo acabar com o pre-
coneeito as pessoas infectadas pelo
HIV (Virus da Imunodeficiéncia Hu-
mana). No Grande ABC, sdio 11,552
em tratamento nas redes municipais,
A terapia antirretroviral garante vida
longa e sauddvel, porém elas ainda
enfrentam a diseriminacio. O HIV ¢
transmitido por meio de contato com
sangue e fluidos corporais, como em
transfusiio de sangue e relaghes se-

Xuais sem protegio.
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No Grande ABC, 11.552 pessoas

estao em tratamento contra o HIV

Além de conviver com a doenga , elas desafiam o preconceito, combatido pela campanha Dezembro Vermelho
Slgisiey
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0O Grande ABCtem 11.552
pessoas que vivem com HIV
(Virus da Imunodeficiéncia
Humana) em tratamento pe-
la rede municipal. Gragas a
terapia antirretroviral, elas
podem ter uma vida longa e
saudavel. Porém, ainda en-
frentam o preconceito que
permeia essa populagio, luta
representada pela campanha
Dezembro Vermelho.

“As pessoas que vivem
com HIV podem ter uma vi-
da normal. A medicagéo tem
boa eficdcia, pouco efeito co-
lateral e inibe o crescimento
do virus, inclusive o tornan-
do indetectdvel e deixando
de transmitir. O principal

problema hoje, e para o qual
nao tem um remédio, € o pre-
conceito”, afirma o médico e
coordenador da Infectologia
do Hospital Albert Sabin-
HAS-SP, Gustave Dittmar.

O HIV é transmitido por
meio de contato com sangue
e fluidos corporais da pessoa
contaminada, como em
transfusdo de sangue, com-
partilhamento de seringas,
de objetos cortantes, e em re-
lagBes sexuais sem protegio,
0 que torna o paciente bas-
tante estigmatizado.

A prevengiio é feita evitan-
do tais situagdes e com medi-
cacdo profildtica antes e
apds a possivel exposicio ao
virus. Existem medicamen-
tos de uso continuo

que previnem acon- 11,552
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taminacio e remédios indica-
dos para quem se expds ao
risco que atua em até 72 ho-
ras do ocorrido. De acordo
com o infectologista, a testa-
gem periddica também é
uma forma de prevengio,
pois se a doenca for detecta-
da precocemente, o trata-
mento serd mais eficaz.

Dittmar enfatiza que, quem
faz o tratamento e baixa a car-
ga viral ao ponto de o virus
nio ser detectado em exames,
pode até manter relacoes se-
Xuais sem preservativo.

De acordo com o médico,
as pessoas com HIV possuem
uma expectativa de vida
maior que a populagio que
nio tem, pois o tratamento
demanda visitas semestrais
ao médico, “Quem faz check-
up a cada seis meses? Estes
pacientes acabam tendo a
oportunidade de diagnosti-
car mais precocemente as co-
morbidades e ter um contro-
le”, destaca.

Vale ressaltar que nem toda
pessoa com HIV vai desenvol-
ver a Aids (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida),
principalmente se estiver em
tratamento. Neste estigio
mais avancado da infecgio o
corpo fica com o sistema

TESTE. Detectar o HIV precocemente é uma forma de prevencio da Aids

imunolégico debilitado e mais
vulnerdvel a doengas graves.

CRIANGCAS

Ourra forma de contami-
nagao, e principal via de in-
fecgao em criangas, é a trans-
missao vertical do HIV, quan-
do o virus passa da mie para
o filho. Ela pode acontecer
na gestagio, por meio da pla-
centa, no parto, quando ha
contato com secregoes, ou
na amamentagio. O médico
destaca, porém, que essa for-
ma de contdgio ¢ pratica-
mente zero no Brasil, gracas

do0s avangos do tratamento
antirretroviral,

CAMPANHA

Este més é marcado pela
campanha Dezembro Verme-
lho, periodo dedicado & pre-
vengdo e ao enfrentamento do
HIV/Aids, A iniciativa busca
ampliar o acesso 4 informa-
¢do, combater o estigma, esti-
mular o diagndstico precoce e
o rratamento integral. Na re-
gido, as cidades promovem
agbes educativas e intensifi-
cam a oferta de testes rapidos,
seguros, gratuitos e sigilosos.
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