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Vereador propde apoio a familias de usuéarios dos CAPS

Projeto em tramitacao visa instituir a Extenséo Digital do Atendimento Familiar,
oferecendo suporte remoto especializado a parentes de pacientes em CAPS
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A saude mental e o tratamento de dependéncia quimica sado desafios complexos
gue ultrapassam os limites do individuo em cuidado, reverberando intensamente no
seio familiar. Reconhecendo essa realidade, o vereador Américo Scucuglia (PRD)
apresentou na Camara Municipal de Sdo Caetano do Sul (SCS) um projeto de lei
inovador: o CAPS Conecta — Extensao Digital do Atendimento Familiar. A proposta
tem como foco oferecer um suporte remoto e especializado aos familiares de
pessoas que estdo em tratamento nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) da
cidade.

O objetivo é transformar a maneira como o municipio lida com o suporte a rede de
apoio, utilizando plataformas digitais para garantir que o0 atendimento nao se
restrinja apenas aos pacientes, mas alcance aqueles que séo pilares fundamentais
Nno processo de recuperacao.

O Foco na familia: Alivio para a sobrecarga emocional

Para o parlamentar proponente, a atencao a pacientes, principalmente aqueles em
situacdo de dependéncia quimica, exige uma visdo holistica. O cuidado ndo se
restringe ao usuario, mas se estende a sua familia, que frequentemente vivencia
um cenario de sobrecarga emocional, estresse e grandes dificuldades de
convivéncia.

"O CAPS Conecta busca ampliar o apoio psicoldgico aos familiares por meio de
plataformas digitais seguras, oferecendo atendimento remoto, orientacdo e
capacitacdo”, justificou Scucuglia, ressaltando a importancia de amparar quem



cuida.

A inovacao do projeto reside justamente na utilizacdo de ferramentas digitais para
transpor barreiras de acesso, tempo e locomoc¢ao. Ao propor a Extensao Digital do
Atendimento Familiar, a prefeitura de Sao Caetano do Sul, caso o projeto seja
aprovado e sancionado, dard um passo importante na humanizacdo do cuidado
psicolégico. A seguranca das plataformas digitais € uma premissa fundamental
para garantir a confidencialidade e a eficacia do suporte.

Como Funciona o CAPS Conecta: Os objetivos da extensdo digital do
atendimento familiar

Conforme detalhado no texto do projeto de lei em tramitacdo, o programa CAPS
Conecta terd uma série de objetivos claramente definidos, todos voltados para o
fortalecimento do suporte familiar e a melhoria da qualidade de vida de todos os
envolvidos no processo de tratamento.

O programa busca, primariamente, oferecer acompanhamento psicoldgico on-line,
gue podera ser realizado em formatos individualizados ou em grupos de apoio.
Essa flexibilidade é crucial para atender as diversas necessidades e dinamicas
familiares.

e Orientacdo Completa

e Conteudo Educativo

o Vinculo Fortalecido: O esforco principal é fortalecer o vinculo entre os
CAPS, os usuarios e suas familias. Ao prevenir a sobrecarga e incentivar a
adocdo de estratégias de convivéncia saudavel, o programa CAPS Conecta
se estabelece como uma rede de protecao abrangente.

Acessibilidade e politicas publicas humanizadas

hY

A elegibilidade para o acesso a Extensdo Digital do Atendimento Familiar é
exclusiva. Pela proposta do vereador, o servico serd destinado somente aos
familiares de usuarios que ja estdo sendo atendidos nos Centros de Atencéo
Psicossocial do municipio, seguindo critérios que serdo definidos pelo Poder
Executivo.

Essa delimitacdo garante que o recurso seja direcionado a quem realmente faz
parte da rede de apoio formalmente assistida pelo sistema de saude mental de
SCS. A palavra-chave Extensdo Digital do Atendimento Familiar € o coragdo da
proposta, indicando um avanc¢o na forma como a politica publica é entregue.
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“Desta forma, reforcamos a missédo de Sdo Caetano do Sul em oferecer politicas
publicas inovadoras, inclusivas e humanizadas, garantindo acompanhamento
psicologico adequado e acessivel a quem mais precisa”, concluiu o vereador
Scucuglia.

A iniciativa coloca a cidade em um patamar de vanguarda no que diz respeito ao
suporte social e psicologico, entendendo que o sucesso do tratamento esta
intrinsecamente ligado ao bem-estar e a capacidade de apoio da familia. O projeto
CAPS Conecta, ao instituir a Extenséo Digital do Atendimento Familiar, representa
a concretizacado de um cuidado integral, eficiente e alinhado com as necessidades
contemporaneas.

https://abcdoabc.com.br/vereador-propoe-apoio-familias-usuarios-caps/
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