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Mudanca de habito traida: o que esta em jogo com 0 movimento que questiona o protetor
solar

Enquanto nas redes ha gente dizendo para ndo usar o produto que atua na
prevencao do cancer de pele, maior fiscalizacdo € caminho para garantir protecao

Por Rafael Aron Schmerling*

Um dos grandes desafios da pratica médica moderna € promover mudancas
comportamentais que favorecam a salde e previnam doencas de forma eficaz e
sustentavel. Recomenda¢bes como evitar o0 cigarro, manter uma rotina de
atividades fisicas, priorizar uma alimentacao rica em fibras e pobre em gorduras ja
sdo bem estabelecidas como estratégias fundamentais para reduzir riscos de
doencas cardiovasculares e de diversos tipos de cancer.

No caso do céancer de pele, a prevencdo esta intrinsecamente relacionada ao
controle da exposicéo aos raios ultravioleta (UV). Medidas como evitar a exposi¢cao
entre 10h00 e 16h00, buscar sombra, usar roupas apropriadas, chapéus, 6culos
escuros e, claro, protetor solar, formam um arsenal amplamente eficaz de
protecao.
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A eficacia dessas abordagens, quando adotadas, é sustentada por evidéncias
robustas, oriundas de estudos clinicos e populacionais. No entanto, o verdadeiro
obstaculo reside ndo apenas em comprovar 0s beneficios cientificos dessas
intervencdes, mas sim em garantir que essas medidas sejam efetivamente
incorporadas a rotina diaria das pessoas.

Cientificamente sabemos o caminho: a questdo € conseguir que 0s habitos
saudaveis sejam implementados e mantidos.

A Australia € um caso emblematico neste cenario. Com a maior incidéncia de
cancer de pele do mundo, o pais se tornou um modelo em termos de estratégias
publicas para mitigacdo dessa condicdo evitavel. O elevado contingente
populacional de origem europeia, caracterizado por tipos de pele mais vulneraveis



a radiacdo ultravioleta, aliado ao indice insolitamente alto de exposi¢do solar na
regido, contribui para um cenario alarmante.

Reconhecendo a gravidade do problema, a Australia iniciou, na década de 1980,
amplas campanhas governamentais de prevencdo do céancer de pele. Essas
iniciativas envolveram estratégias educacionais direcionadas a escolas primarias e
secundarias, coleta sistematica de dados epidemiologicos e até incentivos fiscais
para a aquisicao de equipamentos de protecao individual.

Apesar desse historico de avancos, recentemente a Austrélia foi palco de um
escandalo que trouxe um alerta global. Uma entidade independente de defesa do
consumidor avaliou a eficacia de 20 marcas de protetores solares disponiveis no
mercado local. O resultado foi preocupante: 16 dessas marcas néo atingiram o
nivel de protecéo indicado pelos fabricantes.

Essa inconsisténcia entre o fator de protecdo solar (FPS) anunciado e o
efetivamente entregue pelo produto foi um golpe direto a credibilidade de uma das
principais armas contra o cancer de pele.

N&o se trata de um problema exclusivo da Australia. A regulacdo de protetores
solares varia consideravelmente ao redor do mundo. Na Unido Europeia, por
exemplo, protetores solares sdo classificados como cosméticos, 0 que resulta em
uma regulacdo menos rigorosa.

JA& na Austrdlia e no Brasil, esses produtos estdo enquadrados como
medicamentos sem necessidade de prescricdo. Esse enquadramento exige que 0s
protetores obedecam a uma série de critérios técnicos e de qualidade, além do
FPS.

No entanto, mesmo em sistemas regulatérios mais rigorosos, o incidente
australiano mostra a necessidade urgente de maior fiscalizacdo e controle pos-
comercializacéo.

Um evento como esse transcende a discussao técnica e meédica: abala a confianga
da populacdo na saude publica e fragiliza os esforcos de prevencéo. Desacreditar
um elemento-chave para a melhoria da saude individual e coletiva, seja por
negligéncia de fabricantes, estudos de baixa qualidade ou falhas regulatorias,
coloca em risco conquistas que demandaram décadas de esforgos.

A verdade é que mudar habitos ndo depende unicamente de informacfes bem
aplicadas vindas de profissionais de salde ou da motivacdo pessoal de pessoas,
muitas das quais sequer se percebem como doentes. O sucesso desse desafio
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depende de um esforgo coletivo de toda a sociedade.

Quando fabricantes falham, quando estudos carecem de rigor ou quando
regulacdes séo ineficazes, o peso recai ndo apenas sobre a eficacia ou os custos
financeiros do tratamento, mas também sobre a estrutura social como um todo.

Por fim, a educacdo em saude é um pilar essencial para promover mudancas de
comportamento, mas ela jamais pode caminhar sozinha.

Em tempos marcados por informacdes abundantes, exige-se rigor técnico e
cientifico irrepreensivel. Sem essa base soélida, cada esfor¢co de prevencédo pode
ser frustrado pela desconfianca ou pela propria falha dos sistemas que deveriam
proteger a populacéao.

Quando isso ocorre, ndo apenas as atitudes deixam de mudar — elas retrocedem.
E, nesse processo, a propria mudanca de habito é traida.
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* Rafael Aron Schmerling € oncologista clinico e lider de tumores cutaneos e
sarcomas da Rede Américas
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