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Quimioterapia e pets: saiba como manter a convivéncia segura

Apesar de benéfica, a relacdo entre pacientes oncolégicos e animais requer
atencao especial para manter o bem-estar de ambos

A presenca de um animal de estimacdo costuma trazer conforto emocional, alivio
do estresse e melhora na autoestima de pacientes humanos em tratamento contra
o cancer. No entanto, o convivio com caes e gatos durante a quimioterapia requer
atencao especial, tanto para proteger o paciente quanto o proprio pet.

Conforme a médica-veterinaria e mestre em Ciéncias Juliana Rozolen, oncologista
e professora do curso de Medicina Veterindria da Faculdade Anhanguera, o
tratamento quimioterapico enfraquece o sistema imunolégico, deixando o
organismo mais suscetivel a infeccdes secundarias.

“A microbiota residente na pele, trato digestivo ou trato urinario podem sofrer
alteracdes e ndo exercer seu papel como camada protetora, proporcionando assim
uma porta aberta para possiveis infec¢cdes, caso o0 paciente possua fissuras
cutaneas e as mucosas fragilizadas”, explica.

Riscos também existem para os pets

Assim como h& perigos para o paciente em tratamento contra o cancer, a docente
alerta que também ha riscos para os animais de estimacdo a convivéncia com
pessoas que estdo sob efeitos dos quimioterapicos.

“Durante o tratamento, parte das substancias quimicas pode ser eliminada pelo
suor, pela urina ou até pela descamacao da pele. Em alguns casos, o contato
direto e constante ou por meio de lambeduras podem representar risco de
contaminacdo para o pet, dependendo da substancia, intensidade e da frequéncia
de exposicao”, observa Juliana Rozolen.

Contudo, nada que um bom manejo e orienta¢des tanto dos médicos quanto dos
meédicos veterinarios ndo possam harmonizar estas condicdes.



Quando o afastamento temporario é recomendado

A professora destaca que em alguns casos ha recomenda¢bes médicas mais
extremas para o afastamento temporario dos animais de estimacdo, quando a
condicdo do paciente estd bem vulneravel e a imunidade, bem delicada. “[O
afastamento é afeito] até que o quadro do paciente estabilizasse, justamente para
evitar riscos tanto para o animal quanto para o tutor. S&o decisfes delicadas, mas
sempre baseadas na seguranca e no bem-estar de ambos”, comenta.

A convivéncia pode ser possivel

Apesar disso, Juliana Rozolen refor¢ca que a separacao entre tutor e pet deve ser a
dltima alternativa, e que, na maioria dos casos, a convivéncia € possivel com
medidas simples de higiene, orientacdo e manejo adequado, sempre com
acompanhamento veterinario.

“Com vacinacao e vermifugacdo em dia, banhos regulares e cuidados com o
ambiente, o convivio é seguro. E importante que o médico oncologista e o médico-
veterinario trabalhem juntos para definir as melhores orientagdes para cada caso e
para cada paciente, ou seja, se 0 tutor € o paciente oncoldgico ou o seu pet é o
paciente oncoldgico”, conclui.
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