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A tecnologia no combate ao cancer: inovagdes que salvam vidas

Da inteligéncia artificial que detecta tumores a mamografia 3D; conheca o0s
avancos tecnolégicos que estédo tornando o diagndstico mais rapido e preciso

Juliane Aguiar

Enquanto o medo e a desigualdade no acesso a saude ainda afastam muitas
mulheres dos exames preventivos contra o cancer, a tecnologia avanca como uma
aliada fundamental. Novas ferramentas estdo tornando o diagnostico ndo apenas
mais rapido e preciso, mas também menos invasivo, ajudando a superar barreiras
gue vao além da questéo financeira.

Essa revolucéo silenciosa acontece em laboratérios e hospitais, onde a inovacgao
digital transforma a jornada do paciente. O objetivo é claro: detectar a doenca em
seu estagio mais inicial, quando as chances de cura sdo significativamente
maiores, e oferecer tratamentos mais eficazes e com menos efeitos colaterais.

Diagnostico mais rapido e preciso

Um dos avancos mais impactantes estd no uso da inteligéncia artificial (I1A).
Algoritmos séo treinados para analisar exames de imagem, como mamografias,
com um nivel de detalhe impressionante. E importante reforcar que a tecnologia
nao elimina o papel dos radiologistas; pelo contrario, atua como um segundo leitor,
apontando para um modelo mais eficiente de colaboracdo entre médicos e
magquinas.

Estudos recentes demonstram o impacto dessa parceria: o uso de IA na analise de
mamografias reduziu os falsos negativos em até 9,4% e os falsos positivos em
5,7%. Em termos praticos, a tecnologia ajuda a detectar aproximadamente um
caso adicional de cancer para cada mil mulheres examinadas, muitas vezes
analisando as imagens em menos de dois minutos e aumentando a taxa de
deteccao precoce.



Outra tecnologia que ja é realidade é a mamografia 3D, também conhecida como
tomossintese. Diferente do exame 2D tradicional, que produz uma imagem Unica e
plana da mama, a versdo 3D captura mdultiplas imagens em fatias finas. Isso
permite uma visualizagdo muito mais clara do tecido mamério, reduzindo a
necessidade de reconvocar pacientes para novos exames e diminuindo os falsos
positivos.

No campo dos exames de sangue, a bidpsia liquida surge como uma alternativa
promissora. Por meio de uma simples coleta de sangue, é possivel detectar
fragmentos de DNA de células tumorais circulando no organismo. A técnica permite
nao sé o diagndéstico precoce, mas também o monitoramento da resposta ao
tratamento e a identificagdo de possiveis recidivas antes mesmo que apare¢cam em
exames de imagem.

Tratamentos personalizados e menos invasivos

A tecnologia também estd mudando a forma como o cancer é tratado. Terapias-
alvo, por exemplo, usam medicamentos que atacam especificamente as células
cancerigenas, com base em suas caracteristicas genéticas, poupando as células
saudaveis. O resultado é um tratamento mais direcionado e com menos efeitos
colaterais que a quimioterapia convencional.
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A cirurgia robotica € outra inovacdo que ganha espaco. Comandado por um
cirurgiao, o robo realiza movimentos de alta preciséao, permitindo incisdes menores,
menos sangramento e uma recuperacdo mais rapida para o paciente. O grande
desafio, contudo, ainda € a democratizagdo dessas tecnologias, garantindo que 0s
avancos que salvam vidas cheguem a todos que precisam, independentemente da
sua condicéo social ou localizacédo geogréfica.

Uma ferramenta de IA foi usada para auxiliar na producéo desta reportagem, sob
supervisao editorial humana.

https://www.em.com.br/trends/2025/12/7306598-a-tecnologia-no-combate-ao-
cancer-inovacoes-que-salvam-vidas.html
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