
Publicado em 04/12/2025 - 19:25

São Caetano pode implementar aulas de defesa pessoal para meninas a partir dos 5 anos na

rede municipal

Redação

Indicação partiu do vereador Igor Cavelagna, que busca fortalecer a segurança e a

autonomia de meninas na rede municipal.

A Câmara Municipal de São Caetano do Sul recebeu indicação do vereador Igor

Cavelagna propondo que a Prefeitura institua aulas de defesa pessoal para

meninas e mulheres a partir de 5 anos de idade nas atividades extracurriculares

das escolas municipais.

A iniciativa, segundo o parlamentar, busca enfrentar a crescente realidade de

violência de gênero e os altos índices de feminicídio registrados no país. A

proposta sugere que a escola, por ser um ambiente seguro e formativo, seja o

espaço ideal para iniciar desde cedo ações de prevenção e empoderamento

feminino.

Cavelagna destaca que estudos sobre defesa pessoal apontam benefícios diretos

para a autoestima, a autoconfiança e a capacidade de meninas e mulheres

reconhecerem e evitarem situações de risco. “A educação em defesa pessoal eleva

a confiança e contribui para a redução de agressões”, afirma o vereador na

justificativa da indicação.

Entre os objetivos da proposta estão:

Ensinar técnicas de defesa pessoal como ferramenta de prevenção e de

redução de casos de violência contra mulheres;

Empoderar meninas e mulheres com conhecimento prático de autodefesa;

Aumentar a percepção de segurança e diminuir a vulnerabilidade desde a

infância.

A indicação agora segue para análise da Prefeitura, que deverá avaliar a

viabilidade de implementação do programa por meio da secretaria competente.
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