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Atividade fisica ajuda na prevencéao e no tratamento do cancer de prostata

Habitos saudaveis, diagnostico precoce e combate ao sedentarismo aumentam as
chances de cura e melhoram a qualidade de vida dos pacientes

José Carlos Simon Farah / Radio USP

A coluna Corpo e Movimento é dedicada a importancia da atividade fisica na
prevencado do cancer de préstata, que todo ano € alvo da campanha Novembro
Azul. Esse tipo de cancer é o mais prevalente na populacdo masculina, o segundo
em mortalidade, e quanto mais precoce o seu diagndstico maior a chance de cura
da doenca. Uma boa noticia é que habitos de vida saudaveis, como alimentacao,
controle de estresse e a pratica da atividade fisica podem ajudar — e muito.

Segundo o professor José Carlos Farah, a relacdo da préatica da atividade fisica
com cancer de prostata € que pessoas sedentarias tém uma maior chance de
ficarem doentes do que as ndo sedentarias. “A atividade fisica tem impacto
bastante positivo na prevengcdo como no tratamento desse cancer. Na prevengéao,
atua no combate ao sedentarismo, que leva a obesidade, que € um fator de risco
para o cancer de prostata. No tratamento, atua na recuperacdo muscular causada
pela quimioterapia e no fortalecimento do sistema imune.”

Ele encerra a coluna com recomendacdes para a pratica da atividade fisica. “Na
prevencao, sao as recomendacdes padréo, que € comecar devagar e progredindo
gradualmente, e qualquer atividade fisica ajuda, qualquer uma que gostemos de
fazer. O importante é evitar o sedentarismo. Agora, no tratamento, € o médico
oncologista que libera de forma gradual a atividade fisica, e a depender do caso. A
pratica da atividade fisica ndo evita que figuemos doentes, mas ajuda a passar
melhor por todo o processo.”

Corpo e Movimento

A coluna Corpo e Movimento, com o professor José Carlos Farah, vai ao ar
guinzenalmente terca-feira as 8h30, na Radio USP (Sao Paulo 93,7 ; Ribeirdo
Preto 107,9) e também no Youtube, com producao da Radio USP, Jornal da USP e



TV USP.

https://jornal.usp.br/radio-usp/atividade-fisica-ajuda-na-prevencao-e-no-tratamento-
do-cancer-de-prostata/
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