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Novembro azul em Itapevi: um chamado aos homens — cuidar da saude € um ato de
coragem

Em uma manha azulada de propdsito e consciéncia, estive no Espaco Marias —
Casa da Mulher, na Rua José Michelotti, 347, Cidade Saude. Embora seja um
centro referéncia para saude feminina, com atendimento ao pré-natal de alto risco
e servicos essenciais como ginecologia, psicologia, nutricdo, odontologia e apoio a
vitimas de violéncia, hoje esse espaco abriu suas portas também para nos,
homens, com um gesto simbdlico: lembrar que saude nédo tem género —
responsabilidade também nao.

A Atual Administragdo colocou em pratica uma acdo determinante dentro da
campanha Novembro Azul, oferecendo trés exames fundamentais para o cuidado
masculino:

Sifilis

HIV

PSA (exame de sangue para prevencdo do cancer de prostata)

Fiz os meus exames — eu, Nilton Ramos, que tenho o compromisso diario de
manter nossa cidade bem informada. Os testes de Sifilis e HIV ficaram prontos na
hora. O PSA sai nos proximos dias. E vocé, vai esperar até quando para cuidar de
Si?

Fui atendido com uma presteza que aquece o peito. Enfermeiras dedicadas,
profissionais que trabalham com brilho nos olhos. Em nome da Rejane, deixo aqui
meu cumprimento e meu parabéns pelo servico impecavel prestado a populacéo.

E ndo fui o Unico: ao meu lado, meu amigo e prefeito Marcos Ferreira Godoy, 0
Teco, também realizou seus exames, reforcando — com o exemplo — que homem
de verdade ndo foge do autocuidado. No video que ele gravou, Teco faz um
depoimento tocante:

“O exame de toque nado € o Unico método para detectar o cancer de préstata. Hoje
deixamos nossas UBS abertas para realizar o exame de sangue PSA, fundamental
para o diagnéstico precoce. Meu pai faleceu por causa dessa doencga. Por isso,
peco que todos os homens deixem o preconceito de lado e se cuidem.”

Até as 16h, as UBS permanecerao abertas atendendo homens a partir de 45 anos.



N&o exige preparo. Ndo déi. Nao demora. N&o custa coragem — custa vida ndo
fazer.

Esta acdo faz parte do Novembro Azul, uma campanha simples, rapida, essencial,
e que pode ser o divisor de aguas entre o medo e a prevencao.

Compatrtilhe. Incentive. Fale com seu pai, irmao, vizinho, amigo, colega de
trabalho.
Se eu fui, se o prefeito foi... por que vocé nao iria?

Cuide-se. Itapevi precisa de vocé inteiro.
confira o video
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