©PPTA

SAUDE E TECNOLOGIA
Publicado em 01/12/2025 - 10:30

Cuidado continuo: como atecnhologia esta redesenhando a saude

A fronteira entre tecnologia e cuidado nunca esteve tdo proxima. Sensores cada
vez menores, algoritmos mais inteligentes e plataformas interoperaveis estédo
preparando o terreno para uma nova légica na saude: o cuidado continuo,
alimentado por dados que fluem em tempo real entre paciente, equipe médica e
sistemas de informagao.

No Brasil, esse movimento ainda é incipiente, mas avanca rapido em
universidades, start ups deeptech e centros de pesquisa que desenvolvem
biowearables de alta precisdo, bioreceptores capazes de detectar alteracdes
metabodlicas em segundos e solucbes de monitoramento remoto voltadas ao
acompanhamento de doencas crénicas. Iniciativas de parceria universidade-
industria, laboratérios de wearables e programas de aceleragdo tém produzido
protétipos que, em poucos anos, podem redefinir a lIégica do cuidado.

“A transicao do cuidado reativo para o cuidado proativo representa uma mudanca
estrutural na medicina — e o0s dados continuos sdo o0 coracdo dessa
transformacgao”, diz Willyan Hasenkamp, Co-Founder & CEO da Biosens, uma
deeptech brasileira dedicada ao desenvolvimento de diagndésticos point-of-care
(POC).

Para o executivo, enquanto a medicina tradicional depende de pontos isolados de
informacéo, dispositivos point-of-care (POC) descentralizados permitem coletar
dados no instante e no local em que o cuidado acontece. “Esses fluxos alimentam
algoritmos de inteligéncia artificial que precisam de volume, variedade e
atualizacdo constante para refletir a complexidade da vida real.”

Hasenkamp continua, explicando que, com acesso a dados frequentes, altera-se a
forma de atuagdo do profissional de saude. “Em uma emergéncia, o resultado de
um exame pode ser analisado em minutos, acelerando decisdes. No entanto, a
base dessa mudanca € clara: sem dados confiaveis capturados por biossensores
ndo ha inteligéncia artificial verdadeiramente preditiva.”

A Biosens estruturou sua plataforma segundo padrdes globais como HL7 e FHIR
— 0s mesmos utilizados pela Rede Nacional de Dados em Saude (RNDS). Isso
permite que resultados de testes POC sejam enviados diretamente ao prontuario



eletrdnico e a infraestrutura nacional de saude digital.

Ainda assim, Hasenkamp ressalta que a interoperabilidade é apenas o “dltimo
quildmetro” da jornada. “Sem dados capturados com preciséo na ponta do cuidado,
nenhuma integracao gera valor.”

No dia a dia, os desafios ainda sdo muito para que os biossensores saiam do
laboratorio e possam se tornar de uso massivo. Dentre eles, o executivo cita
aspectos regulatorios, validagdo cientifica, custo e produgdo em escala. A
interoperabilidade, embora relevante, na opinido de Hasenkamp, € considerada um
obstaculo menor quando comparada aos gargalos produtivos e de hardware.

Interoperabilidade ainda é um desafio

De acordo com Grace Teresinha Marcon Dal Sasso, vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Informatica em Saude (SBIS), o Brasil atravessa um momento crucial
de maturacdo na interoperabilidade em saude.

“Apbs décadas de iniciativas fragmentadas, a ado¢cdo do HL7 FHIR como padrdo
estruturante da RNDS inaugurou uma nova fase: mais moderna, mais conectada e
alinhada as melhores praticas internacionais. Essa mudanca foi um ‘divisor de
aguas’ que reposicionou o pais no debate global sobre arquitetura digital em
saude.”

Grace destaca que a expansdo da RNDS — hoje ja integrando dados de
vacinacdo, exames laboratoriais, atendimentos clinicos e novas camadas
conectadas a saude suplementar — € um dos maiores avancos do periodo
recente.

“O Brasil também tem investido em guias publicos de implementagé&o, participacdo
em laboratorios colaborativos FHIR e consolidacao institucional via SUS Digital e
Estratégia de Saude Digital 2028, documentos que definem prioridades
estratégicas para 0s proximos anos.”

Ainda assim, os gargalos continuam expressivos. A heterogeneidade entre
municipios, hospitais e prestadores privados segue sendo um dos principais
entraves para a adocéo uniforme dos padrées.

“Muitas unidades ainda produzem dados ndo estruturados, incompativeis com
terminologias clinicas ou sem aderéncia aos perfis FHIR. A governanca da
informacéo é fragil em muitos locais, e a formacéao técnica — tanto de profissionais
de TI quanto das equipes assistenciais — ainda é insuficiente para garantir a
aplicacdo correta de modelos, terminologias e boas préticas de interoperabilidade”,
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avalia Grace.

Na opinido da especialista, qualidade e integridade dos dados ndo sdo apenas
requisitos técnicos — sao o alicerce de todo o ecossistema digital. Ela defende
uma abordagem baseada em: modelagem robusta da informacdo pautada em
FHIR; terminologias clinicas padronizadas (SNOMED CT, LOINC, CID-10, CID-11);
governanca formal de dados, com dicionario unico, validacdo automatica,
monitoramento, rastreabilidade e trilhas de auditoria; boas praticas de captura e
registro no ponto do cuidado; e gestao completa do ciclo de vida dos algoritmos de
IA, com mitigacdo de vieses, auditoria e avaliacdo continua de desempenho.

“Além disso, marcos regulatérios como a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD),
as diretrizes da Agéncia Nacional de Protecdo de Dados (ANPD), normas da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e politicas do Ministério da
Saude precisam convergir para garantir uso ético, seguro e centrado no paciente.”

A adocéao de tecnologias tem recebido apoio estruturado do Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao (MCTI). Um dos principais mecanismos dessa estratégia € o
Programa e Projeto Prioritario de Interesse Nacional (PPl Saude Digital),
coordenado pela Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP). Por meio dele,
empresas podem direcionar parte do imposto devido para financiar projetos de
P&D voltados a IA, interoperabilidade, dispositivos vestiveis e outras tecnologias
emergentes, acelerando o caminho entre descoberta cientifica e aplicagéo pratica.

“Esse movimento se fortalece a medida que universidades, start-ups deeptech e
hospitais comecam a atuar de forma integrada no desenvolvimento de
biowearables, biossensores e plataformas inteligentes”, explica Henrique Miguel,
secretario de Ciéncia e Tecnologia para Transformacéo Digital.

Para estimular essa colaboracdo, o MCTI realizou recentemente uma chamada
publica dentro do PPI-Saude Digital, selecionando redes de pesquisa que formam
um ecossistema robusto e descentralizado de inovagéo.

Entre elas estdo a CareNet.Al, focada em cuidado inteligente; a REDI-SUS,
dedicada a diagnostico e acompanhamento remoto; a ReNTAIl, voltada a
telessalde avancada; a plataforma marelA, para telemonitoramento preditivo; a
INTEROPCHAIN, que explora blockchain para consentimento e interoperabilidade;
e a Rede SOFIA, concentrada em solu¢des para saude materno-infantil.

“Outro pilar dessa estratégia € a Rede Universitaria de Telemedicina (RUTE), que
ha 20 anos estimula a integracdo entre profissionais da saude para conduzir
projetos colaborativos em pesquisa, inovacao, gestdo, educacao e assisténcia em
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saude digital”, destaca Cristina Akemi Shimoda, coordenadora-geral de
Transformacéo Digital.

Cuidado conectado: a estratégia das instituicdes de saude

Com a aposta no cuidado continuo se consolidando como uma das principais
estratégias da inovacdo em saude no Brasil, o InovaHC tem buscado transformar
esse conceito em pratica. No hub de inovacdo do Hospital das Clinicas, diversas
start-ups ja desenvolvem wearables, sensores e tecnologias de monitoramento
remoto voltadas ao acompanhamento de pacientes cronicos.

“Essas solucbes estdo sendo incorporadas ao projeto de Pesquisa,
Desenvolvimento e Inovagao conduzido em parceria com a Secretaria de Saude do
Estado de S&o Paulo, que prioriza a adocdo de modelos de telemonitoramento e
dispositivos aplicados a saude digital”, detalha Giovanni Cerri, presidente dos
Conselhos dos Institutos de Radiologia (InRad) e de Inovagédo (InovaHC) do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

https://www.pptasaude.com.br/noticias/24335/cuidado-continuocomo-a-tecnologia-
esta-redesenhando-a-saude/
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