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Diagnosticos de cancer de pele naregido reduzem 82% em cinco anos

Diagnésticos de cincer de pele na
regido reduzem 82% em cinco anos

Campanha Dezembro Laranja faz o alerta para
importancia da identificacdo precoce da doenga
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Nos dltimos cinco anos, o
nimero de moradores do
Grande ABC diagnosticados
com cincer de pele tem apre-
sentado queda. Segundo da-
dos do DataSUS, painel do Mi-
nistério da Savde, foram regis-
trados 1.113 casosentre janei-
1o setembro de 2019, contra
197 nos mesmos meses deste
ano — redugio de B2% no pe-
riedo. Os mimeros mostram di-
minuigio gradual ano a ano.
Entre 2024 e 2025, os diagnds-
ticos na regio cairam 310, to-
talizando 287 registros no ano
passado. (Veja infogrdfico)

“I: possivel que a queda este-
Jjamelacionada, entre ourros fa-
tores, & reducio das consultas
em 2020 e 2021 devido & pan-
demia da Covid- 19", afirma a
dermatologista especializada
em oncologia cutinea, Thais
Bello. A médica ressalta a im-
portincia da campanha De-
zembro Laranja, iniciativa da
SBD (Sociedade Brasileira de
Dermarologia) que visa cons-
cientizar a populacio sobre a
prevengho e o diagndstico pre-
coce do cancer de pele.

“Muitas pessoas nio sabem
o que éa doenga nem a impor-
tancia de examinar a pele com

problema serd simples de resol-
ver ou se poderd ter
consequéncias graves, inclusi-
ve fawnis”, explica.

A campanha de conscienti-
zacio ocorre proximo ao ve-
rdo para reforcar as medidas
de protecao solar, visto que o
excesso de exposigio sosol éo
principal fator de risco. Segun-
do o Inca (Instituto Nacional
de Cincer), para a prevencio
& necessirio evitar a exposicio
a0 sol sempre que possivel,
principalmente nos hordrios
‘mais intensos, ou seja, das 10h
a5 16h, sem proteciio

Se a exposicio for inevitd-
vel, recomenda-se o uso de
chapdus, guarda-séis, dculos
escuros, camisas de mangas
lomgas e fltros solares. 0 can.
cer de pele é o tipo mais fre-
quente no mundo. [so aconte-
ce porque a pele estd exposta
a0 sol o tempo todo”, ressalta
a dermarologista,

Aespecialista enfatiza que o
dano solar é cumulativo ao lon-
2o dos anos. “Apds uma quei-
madura, a pele pode apresen-
ar bolhas, descamagio, ver-
melhidso e ardéncia, poremes-
ses sinais Tepresentam apenas
odano imediato. O efeito mais
preocupante é o que fica regis-
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VERAO. A exposigao solar & o principal fator de risco para o desenvolvimento do cancer de pele

trado: alteragbes no DNA das
células da pele. Essas muta.
goes vao se acumulando at
que surge uma oélula canceri-
gena, que passa a se dividir de
forma descontrolada.”

SINTOMAS

Apesar de muitos canceres
de pele serem curdve s, alguns
podem levar & morte. A doen-
ca pode causar consequéncias
como perda de partes impor-
tantes do nariz, orelha ou
dreas do rosto. Existemn ainda
cases em que o cineer de pele

causa metdstases a distancia,
atingindo drgaos como figado,
pulmdio ou cérebro.

No estigio inicial da doen-
¢a, a probabilidade de cura
pode chegar a 100%. Por is-
50, é importante, além da
PrEVENGEO COM a protecia so-
lar, observar alteragoes no
corpa ¢ ir periodicamente ao
dermatologista.

A médica Thais Bello expli-
ca ainda como diferenciar
manchas comuns na pele de
um carcinoma. “A principal di-
ferenga é a persisténcia. Geral-
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mente trata-se de uma ferida
que nAo cicatTiza e permanece
sempre em um lugar, ou uma
pinta diferente que continua
ali por anos, mudande de cor,
tamanho ou aspecto, sempre
NO MEsmo ponto,”

Na maioria das vezes, o tra-
tamento é cinirgico, com reti-
rada do umor. Nos casos mais
avancados ou com caracterist-
de maior agressividade, po-
dem ser necessarios ratamen-
tos complementares como a-
dioterapia, quimioterapia ou
imunowrapia
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