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Talco e cancer: o que é mito, o que é risco real e como usar o produto com seguranca

Se alguns estudos indicam que o talco pode ser cancerigeno, outros dizem que
iSso se deve a presenga de amianto.

Por Deutsche Welle

Desde a década de 1970, estudos tém indicado que o talco, um mineral argiloso,
pode ser cancerigeno —até mesmo estudos conduzidos por uma das maiores
produtoras de talco em pd, a empresa farmacéutica americana Johnson &
Johnson.

Mas outros estudos e especialistas sugerem que € o talco contaminado com
amianto que é comprovadamente cancerigeno. A Johnson & Johnson afirma que
seus produtos de talco ndo contém amianto.

AplOs uma série de processos judiciais e indenizacdes bilionarias, a Johnson &
Johnson parou de usar talco no seu talco em po6 no inicio da década de 2020 e
agora o produz com amido de milho — também no Brasil.

Apesar das décadas de controvérsia em torno do talco e suas supostas ou reais
associacfes com o cancer, pessoas em varios lugares do mundo ainda o utilizam.

Para garantir a seguranga, o melhor € sempre usar um talco em po feito com amido
de milho. Uma revisdo de pesquisas cientificas publicada em 2000 concluiu que "o
talco perineal contendo exclusivamente amido de milho ndo é considerado um fator
de risco para o cancer de ovario".

Embora a descoberta se refira especificamente ao perineo, uma area de pele
sensivel entre os 6rgados genitais e 0 anus, ela é significativa porque ha grandes
temores de que a aplicacdo de talco em p6 a base de talco no perineo possa ter
levado algumas mulheres a desenvolver cancer de ovario.



Mas ainda nao esté claro se existe mesmo uma relagcdo causal direta entre o talco
e o cancer de ovario.

O amianto é cancerigeno

A Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Céancer (IARC), um o6rgdo da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), afirmou em 2024 que um grupo de trabalho
de especialistas internacionais havia classificado o talco como provavelmente
cancerigeno para humanos.

Mas, mesmo assim, a IARC ressalvou que a descoberta foi baseada em evidéncias
limitadas de cancer em humanos (para cancer de ovario), evidéncias suficientes de
cancer em animais de laboratorio e fortes evidéncias mecanicistas de que o talco
apresenta caracteristicas-chave de carcinégenos em células primarias humanas e
sistemas experimentais. Uma relacao causal ndo pode ser totalmente estabelecida,
escreveu a IARC.

Ja na década de 1970 descobriu-se que havia talco no tecido tumoral ovariano, de
acordo com um artigo de opinido publicado no periddico Epidemiology em 2019.

A Johnson & Johnson contratou sua propria pesquisa na década de 1970 para
investigar as ligagbes entre o talco e o cancer de ovario. Suas descobertas
confirmaram a presenca de talco, mas também de amianto, no tecido tumoral
ovariano.

A pesquisa sobre a carcinogenicidade do amianto é mais conclusiva. A OMS afirma
claramente que todas as formas de amianto sdo cancerigenas para 0S seres
humanos.

Como o amianto 'contamina’ o talco?

O amianto pode contaminar o talco durante o processo de mineracdo. Ambos os
minerais ocorrem na natureza, possuem propriedades semelhantes e séao
encontrados proximos um do outro nas rochas.

Ambos sdo compostos de silicio, magnésio, ferro, oxigénio e hidrogénio. Devido as
semelhancas, € comum que minerais de amianto se formem dentro de depdsitos
de talco, desde quantidades microscopicas até grandes areas isoladas.
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Mas o maior problema parece ser a falta de métodos padronizados para testar a
contaminacdo por amianto no talco e o fato de as fibras de amianto serem dificeis
de distinguir das fibras de talco.

Em dezembro de 2024, a Food and Drug Administration (FDA), o 6rgédo regulador
de saude dos EUA, propbs uma nova regra para métodos de teste padronizados
para detectar e identificar amianto em produtos cosméticos que contenham talco.
Essa regra ainda estd em analise.

Como o amianto causa cancer?

Se inaladas, as fibras de amianto podem ficar presas nos pulmdes e permanecer la
por anos. Se essas fibras causarem inflamacéo e cicatrizes (fibrose), isso pode
levar ao cancer.

O tecido cicatrizado ndo se expande nem se contrai adequadamente, 0 que pode
causar dificuldades para respirar, um dos principais sintomas.

Quem trabalha em minas de talco corre risco pela inalagdo. Mas também quem
trabalha na construcdo civil ou na industria de plasticos pode estar em risco. O
talco € usado como agente de reforco, pois é resistente ao calor e reduz a
contracao do material.

No uso intimo de talco com amianto, se particulas passarem pela vagina, pelo
Utero e pelas trompas de Falopio e chegarem aos ovarios, pode haver risco de
cancer.

Que tipos de cancer o talco com amianto pode causar?

O amianto presente no talco pode causar mesotelioma, um cancer da fina camada
protetora de tecido (0 mesotélio) que reveste muitos orgaos, incluindo pulmdes,
coracgdao e testiculos.

O cancer de pulméo pode se formar quando as fibras de talco com amianto
penetram nos pulmdes e causam mutacdes genéticas nas células, dando origem a
tumores.

O céancer de ovério € o tipo de cancer mais documentado causado pelo talco com
amianto, principalmente porque, em 2018, a Johnson & Johnson pagou quase 5
bilhdes de dolares a 22 mulheres que alegaram que o talco da empresa havia
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causado seus canceres de ovario. Em outubro de 2025, consumidores no Reino
Unido entraram com uma agao semelhante contra a empresa.

Autor: Anchal Vohra
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