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Proposta de complexo esportivo multifuncional mira bem-estar, inclusdo social,
combate ao sedentarismo e impulso econdmico em S&o Caetano

O complexo esportivo multifuncional em Sao Caetano do Sul pode ganhar um novo
e ambicioso capitulo. O vereador Professor Rédnei (PSD) protocolou recentemente
uma indicacdo formal junto a Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude
(SELJ), solicitando a realizacdo de estudos detalhados de viabilidade técnica e
econdmica para a implantacdo dessa estrutura na cidade. A iniciativa nao se limita
apenas a expansdo da infraestrutura, mas propde a criacdo de um verdadeiro
“ecossistema esportivo moderno e abrangente” com impactos diretos em quatro
pilares fundamentais para a qualidade de vida da populacdo e a dinamica

econdmica local.

A Importancia do Complexo Esportivo Multifuncional na saude publica

A visdo do vereador Rbédnei € clara: a expansdo de espacos para a pratica de
atividades fisicas é, primariamente, uma questdo de saude publica e bem-estar
coletivo. O parlamentar ressalta que o projeto busca combater um dos maiores
males da sociedade contemporanea: o sedentarismo.

“A prética regular de atividades fisicas € um pilar da saude publica, pois combate o
sedentarismo e doengas cronicas, resultando em menor sobrecarga para o sistema
de saude”, explicou Rédnei.

O investimento em um complexo esportivo multifuncional de ponta tem, portanto,
um efeito cascata positivo. Ao incentivar a populagdo a adotar rotinas mais ativas,
0 municipio consegue, a longo prazo, reduzir a incidéncia de enfermidades ligadas
a falta de movimento, tornando o sistema municipal de saiude mais eficiente e
menos onerado. A meta € promover saude e bem-estar através da facilidade de



acesso.

Inclusdo e formacéo cidada através do esporte

A proposta vai além da vertente fisica e se aprofunda na dimenséo social. Um dos
objetivos centrais da indicacao € ampliar a inclusdo social no municipio. O vereador
destacou a necessidade de se criar espacos que sejam acessiveis e diversificados
o suficiente para atrair todos os segmentos da populacdo, independentemente da
idade ou condicdo fisica.

e Publico Abrangido: A iniciativa visa integrar jovens, crian¢as, idosos e
pessoas com deficiéncia.

¢ Integracdo Comunitaria: Ao facilitar o convivio e a pratica em conjunto, 0 novo
complexo esportivo multifuncional fomenta a integracdo comunitaria, agindo
como uma poderosa ferramenta de coeséao social.

¢ Vulnerabilidade Social: Rédnei enfatiza que esses espac¢os tém o poder de
afastar jovens e criancas de situacdes de vulnerabilidade social.

O esporte, neste contexto, é visto como um laboratério de valores. “O esporte
ensina valores como trabalho em equipe, disciplina, respeito e resiliéncia,
fundamentais para a formacdo de cidaddos mais conscientes e participativos”,
acrescentou o vereador.

Impulso econdmico e lazer urbano com o Complexo Esportivo

A indicacdo do vereador Professor Rodnei projeta um futuro onde o esporte é
também um motor de desenvolvimento econdmico. A simples existéncia de um
moderno complexo esportivo multifuncional em S&o Caetano do Sul pode ter
consequéncias financeiras significativas para a regiao.

O parlamentar aponta trés frentes de impacto econdmico direto:

1. Atracado de Eventos:
2. Geracédo de Empregos:
3. Turismo e Comércio Local

“Ao oferecer mais opcbes de lazer e convivio, esses espacos transformam o
ambiente urbano, tornando-o mais dinamico e saudavel”, concluiu o vereador,
reforcando que a proposta de um complexo esportivo multifuncional é um
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investimento estratégico que alinha o bem-estar social com o crescimento
econdmico sustentavel do municipio. A indicacdo segue agora para andlise da
SELJ, que devera avaliar a viabilidade da iniciativa.
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