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Por que cuidar da préstata pode salvar sua vida

Céancer de préstata ainda causa 48 mortes por dia no Brasil, apesar de ter mais de
90% de chance de cura quando diagnosticado precocemente

Por Mauricio Cordeiro

O Novembro Azul € uma campanha mundial de conscientizacdo sobre a saude do
homem, com foco especial na prevengdo e no diagndstico precoce do cancer de
préstata. Essa campanha se iniciou na Australia em 2003, com dois amigos, Travis
Garone e Luke Slattery, em um bar em Melbourne. Inspirados por uma conhecida
gue arrecadava fundos para campanhas do Outubro Rosa, que visa conscientizar
sobre o cancer de mama, decidiram lancar o desafio para seus amigos: crescer um
bigode durante o més de novembro, como uma forma de chamar atencdo para 0s
cuidados com a saude masculina e reforcar a importancia de olhar para a prostata.

Foi ai que surgiu o movimento Movember Azul: uma juncdo das palavras
Moustache (bigode em inglés) e November (novembro em inglés). Naquele ano,
foram 30 participantes. Em 2004, o movimento ganhou propor¢cées maiores com a
criacdo da Movember Foundation, que tinha como objetivo desenvolver campanhas
de conscientizacdo sobre o cancer de préstata e arrecadar fundos para a
Fundacdo Australiana de Cancer de Proéstata. No Brasil, a iniciativa foi adotada
como Novembro Azul e ampliada, passando a abordar o cuidado integral na saude
do homem.

Todos os anos, a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) realiza uma grande
campanha digital com videos, lives e contetdos que tratam de diversos aspectos
da saude masculina e, claro, da préstata.

Quais os sinais e como se prevenir?

A doenca é silenciosa, pois pode nao causar sintomas em uma fase inicial. J& em
estagios mais avangcados podem surgir sinais como:



Presenca de sangue na urina ou no sémen
Aumento da frequéncia urinaria

Fluxo urinario fraco ou interrup¢des ao urina
Disfuncgéo erétil

Dores nos 0Ssos

O diagnostico precoce é fundamental porque aumenta muito as chances de cura,
acima de 90%. Quando o paciente espera o aparecimento de sintomas, geralmente
a doenca ja estda em fase avancada, situagcdo em que muitas vezes s é possivel
oferecer tratamentos paliativos.

Os principais exames de rastreamento sdo o PSA (exame de sangue) e o toque
retal. A recomendacdo da SBU é que homens a partir dos 50 anos devem
conversar com 0 seu urologista sobre a necessidade de realizar os exames
preventivos. Para aqueles com historico familiar de cancer de prostata (pai, irmao,

av0) e pessoas negras, o0 acompanhamento deve comecar aos 45 anos.

Fatores genéticos sdo extremamente importantes no cancer de prostata. Quando
um homem tem um parente de primeiro grau com a doencga, 0 risco praticamente
dobra. Se houver dois parentes de primeiro grau afetados, esse risco pode chegar
a triplicar.

Um estudo publicado recentemente no New England Journal of Medicine mostrou o
resultado do acompanhamento de mais de 162 mil homens entre 55 e 69 anos por
um periodo de 23 anos. Eles foram divididos em dois grupos e entre os submetidos
a testes de PSA houve reducédo da mortalidade em 13%. O estudo mostrou o que a
experiéncia clinica ja indicava: o rastreamento com o PSA salva vidas. Com andlise
individualizada, o exame pode ajudar no diagnéstico do cancer de prostata — um
tipo de tumor de crescimento lento, na maioria das vezes.

NUumero de mortes preocupa

Infelizmente, o numero de Obitos em decorréncia de cancer de préstata ainda é
elevado no Brasil. Em 2024 foram registradas 17.587 mortes, 48 por dia, segundo
dados do Sistema de Informacdes de Mortalidade do Ministério da Saude. Um
crescimento de 21% em relacdo a 2015. E o cenario em outros paises ndo € muito
diferente. De acordo um estudo conduzido pela Comissédo de Cancer de Prostata
da Lancet, uma das revistas cientificas mais importantes do mundo, estima-se que
até 2040 teremos um aumento global na mortalidade pela doenca para quase
700.000 mortes.
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Estilo de vida também importa

Para prevencdo do cancer de prostata sdo recomendados: dieta equilibrada rica
em frutas e gréos, realizar atividade fisica regularmente, evitar excesso de &lcool e
nao fumar. O estilo de vida é associado a formas mais agressivas da doenca,
principalmente a obesidade.

Homem que se cuida vive mais e melhor; para o cancer de prostata, a prevencéo e
o melhor tratamento. Fagca seus exames regularmente.

Dr. Mauricio Cordeiro, coordenador do Departamento de Uro-Oncologia da
Sociedade Brasileira de Urologia e coordenador do Grupo Uro-Oncologia
ICESP/FMUSP
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