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Tomar bebidas muito quentes aumenta risco de cancer de es6fago

e Estudo britanico com mais de 450 mil pessoas aponta riscos no consumo de
liquidos acima de 65°C

e Café e cha consumidos em altas temperaturas podem causar inflamacoes e
mutacdes nas células

Fernanda Bassette

Agéncia Einstein

Tomar uma xicara de café ou cha bem quente, logo ap6s o preparo, € um habito
comum na rotina de muitas pessoas. Mas um novo estudo, publicado no British
Journal of Cancer, faz um alerta: a temperatura da bebida pode ter relagdo com o
risco de desenvolver cancer de esbtfago.

Conduzida com dados do UK Biobank, a pesquisa acompanhou quase 455 mil
pessoas por mais de 11 anos para entender se a quantidade e a temperatura dos
liguidos ingeridos influenciam o aparecimento do cancer. Os participantes
informaram quantas xicaras de cha e café tomavam por dia e como preferiam a
bebida: morna, quente ou muito quente.

Durante o periodo de acompanhamento, foram registrados 710 casos de
adenocarcinoma de esOfago e 242 diagnosticos de carcinoma de células
escamosas, 0s dois principais tipos do cancer. Os pesquisadores observaram que,
embora o consumo moderado de bebidas quentes n&o pareca ter relagdo com o
adenocarcinoma, houve um aumento significativo de risco para o carcinoma de
células escamosas, especialmente entre quem consome mais de quatro Xicaras
diarias de bebidas "muito quentes".
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O cancer de esodfago € um tumor maligno que se origina na mucosa do tubo
esofagico e apresenta dois subtipos principais. O carcinoma de células escamosas
surge nas células que revestem o esbfago e estd mais associado aos habitos de
fumar, consumir bebida alcodlica e tomar liquidos muito quentes. J4 o
adenocarcinoma se origina nas glandulas proximas a juncdo com o estdbmago,
sendo mais ligado a obesidade e ao refluxo gastroesofagico crénico.



Na pesquisa, observou-se que, quanto mais quente e frequente o consumo das
bebidas muito quentes, maior o risco de desenvolver a doenca. Pessoas que
tomavam até quatro xicaras por dia de liquidos fumegantes tinham risco duas
vezes maior de desenvolver o cancer em comparagdo a quem preferia bebidas
mornas. Entre os que ultrapassavam oito xicaras diarias, o risco chegava a ser
cinco vezes maior.

A explicacdo esta no efeito térmico sobre o revestimento do esbéfago.

"O mecanismo provavel é a lesdo térmica repetida da mucosa esofagica, que
provoca inflamacao cronica e regeneracao celular continua®, analisa a oncologista
Ludmila Koch, do Einstein Hospital Israelita. "Com o tempo, esse processo
favorece mutacdes no DNA das células e aumenta o risco de formacdo de um
tumor."

Alerta ja existia

Essa associagdo ndo é totalmente nova. Em 2016, a Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer (IARC), ligada a OMS (Organizacdao Mundial da Saude), ja
havia classificado o consumo de bebidas acima de 65°C como "provavelmente
carcinogénico para humanos". O novo levantamento refor¢ca essa hipotese com
dados de uma populacédo ampla.

Por isso a recomendacao é simples: espere o liquido amornar.

"A OMS considera de 60°C a 65°C como o limite seguro para ingestéo de bebidas
guentes. Mas mais importante do que medir a temperatura € evitar ingerir o liquido
logo apés o preparo, quando ainda esta fervendo. O ideal € esperar alguns minutos
até que a bebida esteja morna e confortavel ao paladar”, sugere Koch, que é
especialista em tumores de cabeca e pescoco.

No Brasil, o alerta também merece atencdo. O pais é um dos maiores
consumidores de café do mundo, e o chimarrdo, bebida tipica da regido Sul, ja foi
apontado em pesquisas como fator de risco para o cancer de esofago. "Estudos
realizados no Sul do Brasil mostram a mesma associacdo entre bebidas muito
guentes e carcinoma de células escamosas. Ou seja, € um risco que se repete em
diferentes paises e culturas”, observa a oncologista.

Outros fatores derisco
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Outros habitos e doencas aumentam o risco desse tipo de cancer. Entre eles,
tabagismo, consumo excessivo de alcool, obesidade, refluxo gastroesofagico e
dieta pobre em frutas e vegetais. Segundo a especialista do Einstein, esses habitos
tém efeito somatério.

O céancer de esbfago é o sexto mais frequente entre os homens e o 15° entre as
mulheres, de acordo com o Inca (Instituto Nacional de Céancer). A doenca esta
entre as principais causas de morte por cancer de trato digestivo no pais. Os
sintomas costumam aparecer em estagios avancados, o que dificulta o diagnostico
precoce.

Entre os sinais de alerta estédo dificuldade para engolir, dor ou sensacdo de que o
alimento fica preso no peito, perda de peso nédo intencional e azia persistente. O
diagnodstico é feito por endoscopia digestiva alta com biopsia, e o tratamento
depende do estdgio e do tipo de tumor, podendo incluir cirurgia,
guimiorradioterapia, imunoterapia ou terapias-alvo.

Apesar do alerta, Koch reforca que o estudo ndo condena o consumo de café ou
chd, por isso ndo € necessario restringir essas bebidas.

"Se tomadas em temperatura moderada, elas mantém seus beneficios
cardiovasculares e metabdlicos jA demonstrados em varios estudos. O que
precisamos mudar é o habito de ingeri-las muito quentes”, conclui.

https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2025/11/tomar-bebidas-muito-
guentes-aumenta-risco-de-cancer-de-esofago.shtml
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