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Regiédo registra um caso de intoxicagéo a cada duas horas

Regiao registra um
caso de intoxicagio
a cada duas horas

Medicamentos e drogas ilictas sdo as ocorméncias mais frequentes, afirma
professora de toxicologia; notificagbes reduziram 16,4% em um ano
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No Grande ABC, um caso
de intoxicagiio exdgena é regis-
trado a cada duas horas. No to-
tal, os sete municipios contabi-
lizaram no primeiro semestre
do ano 1.766 ocorréncias, mé-
dia de dez registros por mis,
Apesar de altas, as notifica-
¢hes na regifo reduziram
16,4% em um ano, sendo que
no periodo de janeiro a junho
de 2024 foram contabilizados
2.114 casos. Os dados sio do
DataSUS (Departamento de
Informética do Sistema Unico
de Saide). (Veja niimeros por
municipio na tabela)

Janeiro permaneceu como
o més mais critico, tanto em
2024 quanto em 2025. Neste
ano, foram 453 casos, mais
que o dobro do volume regis-
trado em junho, més com me-
nor indice do semestre (1684).
Atendéncia, segundo a profes-
sora de toxicologia do Centro
Universitdrio FMABC (Facul-
dade de Medicina do ABC),
Marcela Gongalves, estd rela-
cionada as férias escolares e
ao aumento do consumo de
substincias por jovens em ba-
res e festas.

Marcela, doutora em Cién-
cias Médicas, explica que into-
Xicaches exdgenas acontecem
quando hd exposicao a subs-
tdncias rdxicas, principalmen-
te por via oral, respiratéria ou
pela pele. Medicamentos, dro-
gas ilicitas e produtcs de limpe-
za seguem como principais
causadores, além do chumbi-
nho, vendide ilegalmente co-
mo falso veneno para roedo-
res e ainda comum entre os
atendimentos hospitalares. A
especialista também destaca o
impacto dos acidentes com
animais pegonhentes, prine-
palmente escorpifes, que cos-
tumam aumentar durante o
verdo,

Os sintomas variam confor-
me o agente envolvido. Ocor-
réncias de ingestao de chumbi-
nho podem provocar diarreia
e incontinéncia; ja substincias
como a cocaina desencadeiam
hiperexeitabilidade central
(aumento da atividade de re-
gides corticais do cérebro,
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2024 2025

Sento André 280 305
Sa0 Bemardo 1014 T56
Séo Castone 03 115
Diadema a1 388
Maud 208 147
Ribeirds Pires G3 55
Rio Grande 5 0
Total 2114 1766
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com uma resposta exagerada
a estimulos sensoriais), eleva-
¢io da frequéncia cardiaca e
da pressiio arterial.

“Ainda que no caso de sus-
peitas de intoxicagbes, a me-
lhor medida ¢ encaminhar o
paciente o mais rapido possi-
vel a um pronto atendimento
hospitalar, jd que quanto mais
répido for o waramento toxico-
légico, melhor para o pacien-
te. Certas medidas de trata-
mento podem impedir que os
sinais e sintomas da intoxica-
¢ao se manifestem com maior
intensidade”, alerta a docente,

Entre os grupos mais vulne-
rdveis, a atengiio deve ser redo-
brada. “Para criangas, o ideal é
manter agentes de limpeza e
medicamentos fora do alcan-
ce. No caso de idosos, erres na
ingestio de remédios sdo fre-
quentes ¢ exigem supervisao”,
orienta Marcela.

A biomédica Lais Cerquei-
ra, 29 anos, moradora de
Sap Bernardo, viveu uma in-
toxicagdo grave aos seis
anos, em 2002, apds ingerir
cerca de 30 comprimidos
controlados sem entender o
risco. “Minha mée me chama-
va, eu ouvia, mas nio conse-

CUIDADD. sete ddades registraram |.766 ccorméncias em seis meses

guia acordar”, lembra.

Na noite do acidente, Lais
nio conseguia dormir e lem-
brou da rotina da mae, que
quando estava muito cansada,
tomava o remédio ¢ rapida-
mente adormecia. A crianga
foi até a cozinha e pegou o fras-
co que continha comprimidos
e no momento em gue ia vol-
tar para o quarto, ouviu a mie
chamd-la. Assustada, derru-
bou o recipiente, viu 05 com-
primidos cairem na pia, e ded-
diu engolir rodas as pilulas por
medo da reagio dos pais.

Horas depois, ao tentar acor-
dar a filha para ir 4 escola, a
mée percebeu algo errado.
Lais niio respondia aos chama-
dos, A crianga chegou ao hospi-
tal em estado critico, passou
por lavagem gdstrica e perma-
neceu internada por uma se-
mana para avaliar possiveis da-
nos renais e hepiticos. Apesar
do quadro critico, ela se recu-
perou sem sequelas,

METANOL

Além das intoxicagbes ja
comuns na rotina hospitalar,
a regifio voltou a acender o
sinal de alerta neste ano de-
vido a uma série de casos de
bebidas intoxicadas com me-
tanol, Os primeiros casos fo-
ram registrados na Capital e
em Sio Bernardo,

De acordo com fltima
atualizacio do Ministério da
Sanide, divulgada na quarta-
feira (19}, Sao Bernardo con-
firmou nove casos, incluin-
do um ébito, seguido de San-
to André (dois) e S30 Caeta-
no (um). Mo total, o Estado
de Sdo Paulo tem 48 confir-
magdes e o Brasil 62,
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