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UTls inteligentes e a revolucao silenciosa da medicina

No futuro, uma UTI inteligente permitird que o intensivista dedique mais tempo ao
gue nenhuma maquina fara

Por Ludhmila Hajjar

As Unidades de Terapia Intensiva vivem um paradoxo: S80 0S espagos mais
tecnolégicos dos hospitais e, a0 mesmo tempo, 0S que mais sofrem com
sobrecarga humana, processos fragmentados e auséncia de dados em tempo real.
A boa noticia € que estamos as portas de uma transformacéo estrutural. As UTIs
inteligentes ndo sdo um sonho futurista, sdo a evolugdo necessaria para um pais
gue quer salvar mais vidas, usar melhor seus recursos e garantir cuidado digno em
cada minuto, porque, na terapia intensiva, minutos sao destino.

Uma UTI inteligente combina trés pilares: dados, integracdo e acao. Primeiro, ela
coleta informacdo de forma continua, monitores, ventiladores, bombas de infuséo,
prontuérios, exames e até variaveis ambientais passam a conversar entre si. E o
oposto do cenario atual, no qual cada maquina funciona como uma ilha. Com
interoperabilidade e padrées universais, tudo se conecta.

Segundo, a UTI inteligente transforma dados em conhecimento. Algoritmos
avancados reconhecem deterioracbes horas antes de surgirem a vista humana:
risco de sepse, fadiga respiratoria, instabilidade hemodinamica, falhas terapéuticas.
Sdo modelos que nado substituem o médico, mas ampliam sua capacidade
cognitiva. Médicos e enfermeiros deixam de ser reféns da sobrecarga e passam a
contar com alertas personalizados, dashboards preditivos e planos automatizados
de priorizacdo de pacientes. E inteligéncia aumentando precisdo, n&o
automatizando decis6es humanas.

O terceiro pilar € a acdo coordenada. UTlIs inteligentes funcionam como “centrais
de comando” dentro do hospital: fluxo aéreo limpo, checagem digital de seguranca,
rastreamento de processos em tempo real, auditoria automatica de protocolos,
gestdo de estoques critica e previsdo de desfechos. A unidade inteira funciona
como um organismo vivo. Isso reduz eventos adversos, padroniza condutas,



diminui tempo de internagdo e aumenta eficiéncia e beneficios.

O impacto social é direto. Em um pais com disparidades profundas, UTIs
inteligentes democratizam qualidade: um hospital remoto na Amazonia pode ter
apoio continuo de especialistas de referéncia; dados de populacbes vulneraveis
deixam de desaparecer nas estatisticas; e decisdes passam a ser baseadas em
evidéncias, ndo em improviso. E tecnologia a servico da equidade.

O Brasil ja ensaia seus primeiros passos. Projetos piloto mostram que centrais de
tele-UTl reduzem mortalidade; algoritmos de sepse aceleram intervencgdes;
sistemas de visdo computacional reconhecem padrdoes de risco. Mas a grande
virada serd quando incorporarmos isso como politica de Estado, com hospitais
publicos inteligentes capazes de integrar vigilancia tecnoldgica, sustentabilidade e
cuidado humanizado.

No futuro préximo, uma UTI inteligente permitirA que o intensivista dedique mais
tempo ao que nenhuma maquina fara: ouvir a familia, examinar o paciente, tomar
decisbes complexas. A tecnologia néo substitui o cuidado, ela Ihe devolve
profundidade. E, acima de tudo, um projeto ético: usar conhecimento para salvar
mais vidas. O Brasil pode e deve liderar essa agenda. E quando isso acontecer,
nossas UTIs deixardo de ser apenas ambientes de alta complexidade para se
tornarem centros de exceléncia, precisdo e humanidade. Esse € o futuro que esta
ao alcance das nossas maos.

No dia 18 de novembro, em um projeto do Ministério da Saude com o Hospital das
Clinicas da FMUSP, foram anunciadas as primeiras 14 UTIs inteligentes
disseminadas nas 5 regides do Brasil. E assim, daremos inicio a transformacéo da
medicina de alta complexidade no Brasil, aproximando a medicina critica daquilo
gue ela deve ser: um cuidado de alta complexidade com profundidade técnica e
inovacdo, mas sem perder a centralidade no paciente.
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