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D6i? Causa enjoo? Pode matar? 10 perguntas sobre contraste em exames
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Fundamental para alguns diagndsticos mais precisos, 0 uso de contraste em
exames de imagem ainda gera duvidas e receios entre pacientes. Apesar de serem
raros os relatos de reacdes graves, especialistas garantem que o procedimento é
seguro, causando, geralmente, sensacoes leves.

Casos de alergia ou complicacbes sao excepcionais e podem ser rapidamente
tratados por equipes médicas.
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O contraste é essencial para deteccdo de tumores, infeccoes e doencas
inflamatorias. As principais substancias utilizadas no exame séo iodo, gadolinio e
sulfato de bario, que ajudam a destacar 6rgaos, vasos e lesdes que poderiam
passar despercebidos em procedimentos de imagem comum.

Quando é necessaria a utilizacdo do contraste?

O contraste pode ser utilizado em todas as partes do corpo e é essencial em
alguns exames de imagem. Ele pode ser recomendado para detectar melhor
alteracbes em veias e artérias, especialmente em investigacbes de cancer ou
lesdes neoplasicas.

Casos inflamatorios, como suspeita de abscesso ou apendicite, também costumam
receber recomendacédo para o uso do componente porque ele melhora a qualidade
das imagens e a acuracia do diagndstico.

Quais séo os efeitos colaterais do contraste? O medicamento causa dor durante a
aplicacao?

O contraste ndo costuma ter efeitos colaterais e ndo causa dor. Quando ocorrem,
0s sintomas costumam ser leves, como coceira ou nausea.



Comum em tomografias, o contraste a base de iodo pode causar uma leve
sensacgdo de calor, ardéncia ou sabor metalico transitorio na boca, todos efeitos
passageiros e esperados. Ja o contraste a base de gadolinio, normalmente
utilizado em ressonancias, costuma ser assintomatico.

A dor sé ocorre em situagdes raras, quando, por exemplo, o liquido extravasa da
veia —um risco inerente ao procedimento, mas nado comum.

Ainda dentre os efeitos colaterais, 0 contraste ndo causa sono nem altera o estado
de consciéncia, portanto o paciente pode realizar atividades comuns apés o
exame, como dirigir.

Segundo dados do CBR (Colégio Brasileiro de Radiologia), as reacdes ocorrem em
cerca de 0,7% a 3% dos casos com contraste iodado e 0,07% a 0,3% com
gadolinio. Casos graves, como queda de pressao ou dificuldade respiratoria, sao
muito incomuns, ocorrendo em aproximadamente 0,04% dos pacientes.

Além do iodo e do gadolinio, existe algum outro tipo de contraste?

Em exames de raio-X contrastado, a substancia que costuma ser utilizada € o
sulfato de bario. Este tipo de contraste é ingerido por via oral e recomendado para
o estudo do trato digestivo.

Embora menos comuns, também existem outros tipos de contrastes usados em
exames como ultrassom, mas a utilizagéo ainda é restrita a casos especificos.

O uso de contraste pode matar?

E muito raro, mas possivel. Reacbes alérgicas graves, conhecidas como
anafilaticas, podem ter desfechos fatais em casos extremos.

Essas situagbes, no entanto, sdo excepcionais. O contraste age como uma
medicacdo e, como qualquer farmaco, pode provocar reacfes alérgicas em
pessoas predispostas. Nos poucos casos de 0Obito registrados, o que ocorreu foi
justamente uma reacéao alérgica grave.

De modo geral, o contraste € considerado seguro, sobretudo quando sédo seguidos
0os protocolos e normas de seguranca recomendados por entidades médicas
nacionais e internacionais.
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Além disso, os servicos de saude onde os exames sdo realizados estédo
preparados para reconhecer e tratar rapidamente qualquer reacéo adversa.

Entdo € possivel desenvolver alergias apds o uso de contraste?

Sim, é possivel, embora seja raro. A maioria das reacdes € leve, e se manifestam
como coceira, vermelhiddo ou pequeno desconforto. Casos graves, que podem
comprometer as vias respiratérias, sdo excepcionais.

Os contrastes evoluiram muito nas ultimas décadas. Antigamente, os compostos
iodados usados na tomografia eram mais alergénicos. Hoje, as formulas sdo mais
estaveis e seguras, com risco de reacao significativamente menor.

Normalmente, quando ocorre algum tipo de resposta alérgica, ela se manifesta
logo apos a aplicacdo, enquanto o paciente ainda esta sob observacdo, o que
permite intervencdo imediata e evita complicacdes.

Pacientes com histérico de alergia a um determinado tipo de contraste ndo devem
utilizad-lo novamente, pois ha risco de uma reacdo mais intensa, como choque
anafilatico. Nesses casos, o0 exame pode ser realizado com outro tipo de contraste
ou até em uma modalidade de imagem diferente.

A alergia ao contraste esta relacionada com alergia a frutos do mar?

N&o. Essa relagdo € um mito. A crenga surgiu porque tanto os frutos do mar quanto
alguns contrastes contém iodo, mas isso nao significa que exista qualquer ligacao
entre as duas alergias. O mecanismo da alergia alimentar é completamente
diferente da alergia medicamentosa.

Além disso, ndo h& comprovacéo cientifica de que pessoas alérgicas a frutos do
mar tenham maior risco de reacdo ao contraste. O que pode acontecer € que
alguns individuos tém predisposicéo a alergias em geral, 0 que aumenta o risco de
reacoes a diferentes substancias.

Em casos de historico alérgico importante como alergias graves, asma moderada
ou grave, ou reacdes anteriores a medicamentos, o recomendado costuma ser um
preparo antialérgico com a orientacéo do profissional da saude antes do exame.

Ainda, dependendo da intensidade da alergia, o exame pode ser realizado com
acompanhamento anestésico e em ambiente hospitalar.
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Além de asmaticos, quais outros grupos devem estar atentos a exames com
contraste?

Pessoas com doenca renal aguda ou cronica, histérico de reacbes alérgicas a
contrastes, gestantes e lactantes precisam de acompanhamento individualizado e
orientacdo meédica especifica.

O cuidado com os rins € essencial porque o contraste é eliminado por esse 6rgao.
Pacientes com insuficiéncia renal ou em dialise podem precisar ajustar a dose ou,
em alguns casos, nao utilizar o medicamento devido ao risco de toxicidade renal.

Antes do procedimento, o médico radiologista realiza uma anamnese detalhada,
avaliando o motivo do exame, o historico de alergias e a funcao renal do paciente.

Frequentemente, é solicitado um exame de sangue para medir a creatinina,
substancia que indica se os rins estdo funcionando adequadamente.

O contraste pode ser administrado para gestantes e lactantes?

Depende do tipo de exame e da situacdo clinica. O contraste iodado pode ser
administrado em gestantes quando o exame de tomografia for realmente
necessario e os beneficios superarem os riscos. Nesses casos, 0 recomendado é
gue, apos o nascimento, o bebé tenha a funcédo da tireoide avaliada, ja que o iodo
pode interferir temporariamente nesse 6rgao.

Ja& na ressonancia magnética, o uso do gadolinio é evitado durante a gestacao,
especialmente no primeiro trimestre. Quando possivel, o exame é feito sem
contraste. A decisdo é sempre pensada em conjunto entre paciente, médico e
radiologista.

Para lactantes, o contraste ndo representa risco. Segundo diretrizes do CBR e do
ACR (American College of Radiology), ndo ha necessidade de interromper a
amamentacao antes ou depois do exame com qualquer uma das férmulas porque a
guantidade que chega ao leite materno € minima e inofensiva ao bebé.

E necessario jejum antes do exame?

Depende. Para exames de abdome, especialmente aqueles que avaliam orgaos da
parte superior, como figado, vesicula e pancreas, ou procedimentos que precisam
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de sedacédo, € comum especialistas recomendarem jejum de 4 a 6 horas.

Para as demais areas a serem analisadas, 0 jejum ndo costuma ser mais
necessario. Antes, os contrastes tinham maior risco de causar nausea e vomito, 0
gue justificava periodos longos sem comer. Hoje, as féormulas mais modernas
diminuiram a probabilidade desses efeitos aparecerem.

O paciente pode recusar o uso de contraste?

Sim, o paciente tem total autonomia para decidir. Antes do exame, 0 uso do
contraste é explicado em detalhes, incluindo seus beneficios, riscos e possiveis
reacOes adversas. Em seguida, o paciente assina um termo de consentimento e o
componente s6 € administrado com sua concordancia.

Caso ele prefira ndo utilizar o contraste, o exame pode ser realizado da mesma
forma, mas é importante lembrar que, em alguns casos, o diagnostico pode ficar
limitado sem esse recurso.

Fontes: Anderson Ribeiro de Sales, médico radiologista chefe da Unidade de
Diagnéstico do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho do Complexo
Hospitalar da UFRJ; Marcio Sawamura, médico radiologista e diretor de corpo
clinico no InRad (Instituto de Radiologia) do HC da USP; e Nadja Rolim de Alencar,
médica radiologista e preceptora de residéncia nos HC da UFPE (Universidade
Federal do Pernambuco) e do HGV (Hospital Getulio Vargas).
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