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Minas propde novo protocolo para diagnostico precoce de cancer de préstata

Nova diretriz inclui ressonancia magnética multiparamétrica antes da bidpsia e
reforca integracdo da rede de atengéo a saude do homem

Nara Ferreira

Entre 2019 e 2023, Minas Gerais registrou 36.416 casos de cancer de prostata em
hospitais de referéncia. As regidbes Centro, Sudeste, Extremo Sul e Oeste
concentram mais registros. A doenga costuma apresentar sintomas somente em
estagios avancados. Com foco em ampliar o diagndstico precoce, o0 vice-
governador de Minas Gerais, Mateus Simdes, anunciou, nesta terca-feira (18/11), a
proposta do Protocolo Estadual de Cuidado da Prostata.

O documento, elaborado pela Secretaria de Estado de Saude de Minas Gerais
(SES-MG), orienta a investigacdo de homens com suspeita de cancer prostatico na
rede publica e serad submetido a Comissao Intergestores Bipartite (CIB), instancia
de negociagdo entre gestores municipais e o gestor estadual do Sistema Unico de
Saude (SUS).

A proposta inclui a realizagdo da ressonancia magnética multiparamétrica da
prostata antes da bidpsia. O exame aumenta a precisdo diagnostica e reduz a
necessidade de procedimentos invasivos, como a propria bidpsia.

Para ampliar o acesso, o Estado propde aporte financeiro proprio, equivalente a
53% do valor da tabela do Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos
e Medicamentos do SUS, condicionado a aprovacgédo da CIB.

Desenvolvido em cooperacdo técnica com a Fundacdo Educacional Lucas
Machado (Feluma), o protocolo segue as recomendagdes do Instituto Nacional de
Cancer (Inca) e organiza o fluxo de atendimento, desde a atencdo primaria até os
servigcos especializados. A diretriz ndo prevé rastreamento populacional, mas
prioriza a investigacdo de sintomas e alteragcbes no PSA (antigeno prostéatico
especifico).



O que muda?

Segundo o presidente da Sociedade Brasileira de Urologia, Luiz Otavio Torres, o
PSA pode se alterar por diversos motivos, como infeccdes. Por ser sensivel, exige
preparacao prévia, atividade fisica, relacdo sexual ou masturbacédo podem afetar o
resultado.

“Vale destacar que o PSA e o toque retal sdo exames complementares. Um nao
exclui o outro. Havendo alteragdo em qualquer um deles, o paciente realiza a
ressonancia magnética para analise aprofundada. S6 entdo € indicada a biopsia,
caso haja suspeita de cancer”, enfatiza.

O especialista explica que se utiliza a medida PI-RADS, padronizacdo criada para
interpretar e relatar ressonancias magnéticas da prostata. A ferramenta orienta
bidpsias dirigidas e auxilia em decisGes terapéuticas. “As duas Ultimas escalas
indicam a necessidade de bidpsia, um procedimento invasivo.”

¢ PI-RADS 1: muito baixa probabilidade de cancer clinicamente significativo
PI-RADS 2: baixa probabilidade

PI-RADS 3: probabilidade intermediaria

PI-RADS 4: alta probabilidade de cancer clinicamente significativo
PI-RADS 5: muito alta probabilidade

Confusao

Durante o anuncio, Simdes disse que a ressonancia magnética substituiria o toque
retal. “O toque retal deixa de ser um procedimento padrdo para diagnéstico em
cancer de prostata. PSA alterado, pelo nosso protocolo, indica a realizagéo, a partir
de agora, de ressonancia magnética na nossa rede conveniada. Claro, cada
meédico ira adotar o procedimento que achar mais adequado”, afirmou.

Em outro momento: “Passamos a ser o primeiro Estado do Brasil em que a
ressonancia magnética substitui o toque e o ultrassom como diagnostico padrao a
partir do PSA alterado”.

Como explicado, Luiz Otavio reforca que o PSA néo substitui o toque retal, e vice-
versa, destacando que a ressonancia magnética € um exame muito mais caro que
0s métodos preventivos.
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Medo

A fala pode gerar confuséo e reforcar o medo em torno do toque retal, que também
auxilia na identificacéo de outras condi¢cdes, como cancer de intestino.

Um estudo do Hospital de Cancer A.C.Camargo, em parceria com a Nexus, revelou
que trés em cada dez homens nunca fizeram e ndo pretendem fazer o exame.
Além disso, 44% desconhecem as formas de prevencao do cancer de préstata, que
causou 17.587 mortes no Brasil em 2024 - cerca de 48 por dia.

“Muitos homens ainda associam 0 exame ao constrangimento ou a uma ameaca a
masculinidade. Nosso papel €é trazer naturalidade e informacé&o”, afirma o urologista
Guilherme Valente, da Rede Mater Dei de Saude.

O especialista lembra ainda que cerca de 20% dos tumores séo identificados
apenas pelo toque retal, mesmo em pacientes com PSA normal. “A avaliacao ideal
combina os dois exames, considerando idade, historico familiar e fatores de risco
individuais”, reforca.

Saude masculina

Junto ao anuncio, o Mercado Central recebeu, ao longo do dia (18/11), diversas
acOes voltadas para a promoc¢do da saude masculina. Das 9h as 15h, o publico
teve acesso a afericdo de presséao arterial, orientacées de saude com profissionais
da rede publica, atividades preventivas e materiais informativos sobre cuidados
continuos.

As acdes foram gratuitas e abertas ao publico, reforcando a importancia da
prevencao na rotina dos homens de todas as idades.

Além dos exames, os participantes tiveram acesso as ativacfes das instituicoes
parceiras, como Faculdade de Ciéncias Médicas da UFMG, Fhemig, Hemominas,
Mario Penna, Feluma, Hospital da Baleia e Santa Casa.

O aposentado Marcos Vinicius, 65 anos, foi um dos presentes. Ele soube da acao
pela televisédo e, por morar perto, decidiu comparecer. “Minha pressao deu 14 por
8, mas provavelmente porque vim caminhando nesse calor”, brinca. Apés a
afericdo, seguiu para a dosagem sanguinea do PSA.

“A campanha poderia ser realizada durante todo o ano. E mais cémodo do que ir
ao posto de saude”, comentou o0 autbnomo Antonio José Almeida, 54 anos. Para
ele, os homens costumam se acomodar e ndo buscam prevencéo, diferentemente
das mulheres. “Prevenir evita diagndésticos tardios.”
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A recomendacdo € que todas as pessoas que possuem prostata consultem o
urologista anualmente a partir dos 45 anos — ou aos 40, em caso de historico
familiar.

Braz Domingos, 68 anos, também ficou sabendo da iniciativa pela TV. Tratando
diabetes desde 2004, afirma ser muito exigente com a propria saude. “Eu prefiro
me cuidar. Se cheguei até aqui bem, € porque me preveni. Tenho um colega que
nao faz isso e esta acabado. Meu primo brincou que vou viver até os 150 anos de
tanto que me preocupo”, relata. Ele realizou a coleta sanguinea para o PSA e
aguardara o resultado.

Bacchereti destacou que muitos homens “se sentem super-heréis”, o que contribui
para a falta de prevencdo de doencas, especialmente condi¢bes cronicas, como
hipertensdo e diabetes. “E comum que, em palestras sobre prevencéo, a maioria
seja de mulheres. Por isso, € preciso insistir na importancia da salde masculina
desde a infancia - vacinacao contra HPV, cuidados continuos e atencédo a doencas
gue também os acometem, como o cancer de intestino, para o qual a colonoscopia
€ tdo importante quanto para as mulheres.”

A préstata, tema central do andncio, esta associada ao tipo de tumor mais comum
entre os homens, depois do cancer de pele. Apesar de sua alta incidéncia, ainda
h& grande tabu sobre o assunto. “E fundamental reforcarmos a busca ativa por
prevencao e promog¢do da saude masculina.”

https://www.em.com.br/gerais/2025/11/7295328-minas-propoe-novo-protocolo-
para-diagnostico-precoce-de-cancer-de-prostata.html
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