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35ª Corrida e Caminhada dos Engenheiros e Arquitetos celebra 90 anos da SEAERJ

No dia 7 de dezembro de 2025, a Sociedade dos Engenheiros e Arquitetos do

Estado do Rio de Janeiro (SEAERJ) promoverá a 35ª edição de sua tradicional

“Corrida e Caminhada dos Engenheiros e Arquitetos”. Este ano, o evento terá um

significado ainda mais especial: integra as comemorações dos 90 anos da

SEAERJ, reafirmando o compromisso da entidade com a valorização profissional, a

saúde, a união da categoria e a presença ativa na comunidade.

Desde sua criação, em 1981, a Corrida e Caminhada tornou-se um marco no

calendário da engenharia e da arquitetura fluminenses. A cada ano, reúne sócios

da SEAERJ, estudantes, profissionais registrados no CREA e CAU, bem como o

público geral, em um momento de confraternização, superação e celebração

O evento é mais do que uma prova: é um símbolo da história da SEAERJ e de sua

trajetória, construindo pontes físicas (com seus profissionais) e simbólicas entre

gerações. 

Neste ano, a largada será no Parque Quinta da Boa Vista, em São Cristóvão (RJ)

— um cenário carregado de simbolismo e história para a cidade. 

A programação está prevista da seguinte forma: concentração às 07h00, largada

oficial às 08h00, encerramento da cronometragem às 10h30 e cerimônia de

premiação às 11h00. 

A prova terá 5 km, com tempo máximo de corte de até 3 horas, permitindo que

participantes de diferentes ritmos possam participar.

 

Estrutura e apoio

Como nas edições anteriores, os participantes terão toda a estrutura de apoio: kit

de participação, lanche, hidratação (água, suco), massagem, ambulância e

atendimento médico.

A corrida divide seus participantes em grupos: sócios da SEAERJ, profissionais

registrados no CREA/CAU, estudantes de engenharia, arquitetura e áreas afins,

pessoas com deficiência (PCD) e público geral.

https://corridaseaerj.com.br/?utm_source=chatgpt.com
https://corridaseaerj.com.br/programacao/?utm_source=chatgpt.com


 

Inscrições

As inscrições estão abertas no site oficial da corrida, corridaseaerj.com.br

Há diferentes valores para categorias: sócios da SEAERJ, profissionais

CREA/CAU, estudantes, PCD, além de descontos legais para maiores de 60 anos. 

 

Patrocinadores e apoios

A corrida conta com o apoio de diversas instituições que fortalecem a realização

dessa tradição esportiva e profissional.

Patrocínio Master

CREA-RJ

Patrocínios Standard

CAU-RJ

Águas do Rio

Segna

Clube de Engenharia

Apoio 

Secretaria Municipal de Esportes do Rio de Janeiro 

Apoio institucional

Mútua (Caixa de Assistência dos Profissionais)

 

https://seaerj.org.br/2025/11/17/corrida_celebra90_anos/
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