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352 Corrida e Caminhada dos Engenheiros e Arquitetos celebra 90 anos da SEAERJ

No dia 7 de dezembro de 2025, a Sociedade dos Engenheiros e Arquitetos do
Estado do Rio de Janeiro (SEAERJ) promovera a 352 edicdo de sua tradicional
“Corrida e Caminhada dos Engenheiros e Arquitetos”. Este ano, o evento tera um
significado ainda mais especial: integra as comemoracfes dos 90 anos da
SEAERJ, reafirmando o compromisso da entidade com a valorizag&o profissional, a
saude, a unidao da categoria e a presenca ativa na comunidade.

Desde sua criacdo, em 1981, a Corrida e Caminhada tornou-se um marco no
calendério da engenharia e da arquitetura fluminenses. A cada ano, reine socios
da SEAERJ, estudantes, profissionais registrados no CREA e CAU, bem como o
publico geral, em um momento de confraternizacdo, superacao e celebracao

O evento é mais do que uma prova: € um simbolo da historia da SEAERJ e de sua
trajetoria, construindo pontes fisicas (com seus profissionais) e simbdlicas entre
geragoes.

Neste ano, a largada sera no Parque Quinta da Boa Vista, em Sé&o Cristévao (RJ)
— um cenario carregado de simbolismo e histéria para a cidade.

A programacao esta prevista da seguinte forma: concentracdo as 07h00, largada
oficial as 08h00, encerramento da cronometragem as 10h30 e cerimbnia de
premiacao as 11h00.

A prova tera 5 km, com tempo maximo de corte de até 3 horas, permitindo que
participantes de diferentes ritmos possam participar.

Estrutura e apoio

Como nas edi¢Bes anteriores, 0s participantes terdo toda a estrutura de apoio: kit
de participacdo, lanche, hidratagdo (agua, suco), massagem, ambulancia e
atendimento médico.

A corrida divide seus participantes em grupos: sécios da SEAERJ, profissionais
registrados no CREA/CAU, estudantes de engenharia, arquitetura e areas afins,
pessoas com deficiéncia (PCD) e publico geral.


https://corridaseaerj.com.br/?utm_source=chatgpt.com
https://corridaseaerj.com.br/programacao/?utm_source=chatgpt.com

Inscricdes
As inscri¢cdes estdo abertas no site oficial da corrida, corridaseaerj.com.br

Ha diferentes valores para categorias: sécios da SEAERJ, profissionais
CREA/CAU, estudantes, PCD, além de descontos legais para maiores de 60 anos.

Patrocinadores e apoios

A corrida conta com o apoio de diversas instituicbes que fortalecem a realizagéo
dessa tradicao esportiva e profissional.

Patrocinio Master
CREA-RJ

Patrocinios Standard
CAU-RJ

Aguas do Rio

Segna

Clube de Engenharia

Apoio

Secretaria Municipal de Esportes do Rio de Janeiro
Apoio institucional

Mutua (Caixa de Assisténcia dos Profissionais)

https://seaerj.org.br/2025/11/17/corrida_celebra90_anos/
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