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Café é eficaz no combate ao cancer de prostata, diz nova pesquisa brasileira

Estudo da Universidade Federal Fluminense revela que o extrato do café bloqueou
a progressao das células tumorais

Por O GLOBO — Sao Paulo

Os compostos bioativos do café sdo elementos eficazes contra as células tumorais
de cancer de prostata, de acordo com um estudo da Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal Fluminense (UFF). Desenvolvido em parceria com a
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio), a Embrapa Rondonia
(Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria) e o Instituto Nacional de Céancer
(INCA), o trabalho avaliou diferentes extracfes e tipos de torra do Café Robusta
Amazonica, produzido em Ronddnia.

Quando a bebida é preparada da maneira mais eficaz para preservar a solubilidade
e 0s compostos do grao, como a cafeina e os acidos clorogénicos, os resultados
do estudo mostraram que o café € capaz de induzir a degradacdo de células
tumorais de cancer e impedir a multiplicacao.

Os testes laboratoriais, realizados in vitro, demonstraram que o0s extratos de café
foram eficientes para diminuir as células viaveis tumorais, ou seja, a viabilidade e
reproducdo do cancer foi reduzida. De acordo com a pesquisa, as células
cancerigenas diminuiram, concomitantemente, com a manutencdo das células
saudaveis do corpo humano.

Segundo Fernanda Santos, mestranda do Programa de Pods-Graduacdo em
Ciéncias Aplicadas a Produtos para a Saude (PPG-CAPS), do departamento de
Farmacia da UFF, e pesquisadora do estudo, uma caracteristica complicada das
células cancerigenas € a capacidade de proliferacdo, que supera as células
saudaveis. Nesse sentido, o extrato de café bloqueou a progresséo do ciclo celular
das moléculas tumorais.

Diante destes resultados, é esperado para o futuro que o café contemple néo
apenas o combate ao cancer de préstata, mas outras enfermidades tumorais. Para
além do carater nutricional e preventivo da pesquisa, ela também aborda aspectos
sociais ao focar em uma bebida popular, presente na mesa da maioria dos



brasileiros, e, neste caso, com origens nortistas, de agricultura familiar e grande
relevancia socioecondmica para a regido cafeeira.

A pesquisa é produzida pelo Centro Integrado de Analises em Alimentos e Nutricdo
(CIAN-UFF) e coordenada pelo professor do departamento de Nutricdo, Anderson
Junger Teodoro.
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