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Como dizer ndo aos filhos sem culpa: psicanalista ensina a evitar birras

Especialista orienta que firmeza e coeréncia nas regras da casa ajudam a reduzir
conflitos e ensinam criancas a lidar com frustragdes do dia a dia

A cena é conhecida: ao ouvir um “ndo”, a crianga chora, grita e chama atencdo em
publico. Entre olhares de reprovacdo, muitos pais travam. Para a psicanalista e
hipnoterapeuta Yafit Laniado, criadora da Relacionamentoria, a inseguranca dos
adultos ao negar pedidos costuma alimentar o “show”.

“E normal que os pais sintam raiva e um cansaco fisico, mental e emocional nessa
missdo de cuidar e manter o equilibrio”, diz Laniado. Ela lembra que, diante da
pressdo externa, € comum ceder — e € justamente ai que os limites ficam frouxos.

Por que o0 “nado” vacilante vira birra

Segundo a especialista, quando o “ndo” vem carregado de duvida, a crianca
percebe a brecha e insiste até conseguir o que quer. “Devemos ser capazes de
dizer tanto o ndo como 0 sim com a mesma seguranca. Nao é ter respostas
prontas, e sim saber que mensagem queremos transmitir”, afirma.

Para Laniado, seguranca néo é rigidez: é clareza. “Quando os pais dizem néo e por
dentro estédo inseguros, cansados ou culpados, a criangca percebe e tenta impor
sua vontade de um jeito ou de outro.”

Regras claras e combinadas em casa

O caminho, defende a psicanalista, € alinhar o “sim” e 0 “ndo” as regras familiares,
sem contradicdes. A consisténcia reduz disputas e da previsibilidade para a
crianca. “A depender da situacdo, d4 para aproveitar o momento e trabalhar
guestdes comportamentais”, orienta.

Em vez de negar de imediato a compra de um brinquedo, por exemplo, os pais
podem sugerir uma lista de desejos, ajudando a organizar prioridades. “Quando



essa conducao vira regra da familia, a crianca se habitua a ela”, diz Laniado.

O papel de lideranca dos pais

Assumir a lideranca néo significa ser autoritario, e sim comunicar convic¢ao sobre
0 que é melhor para todos. “Quando os pais entendem que estao fazendo o que é
certo aos proprios olhos, ndo ha espaco para a duvida. O sim e 0 ndo surgem
dessa posicao, e os filhos aceitam a decisao”, afirma.

Na pratica, isso exige alinhamento entre os responsaveis e cuidado com a prépria
saude emocional. “Devemos fortalecer nossa ‘coluna vertebral’ emocional para
conduzir a casa de acordo com o que acreditamos. Quando pai e mée estao
inteiros, seguros, plenos, tudo funciona diferente com os filhos”, conclui.
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