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Programa Saúde na Escola em São Caetano foca em saúde bucal

 Ação na EMEF 28 de Julho também alertou alunos sobre os riscos graves do uso

de cigarros eletrônicos.

    Autor: Redação

    Fonte: PMSCS

 

 

A Prefeitura de São Caetano do Sul promoveu uma nova iniciativa de

conscientização na segunda-feira (10/11). A ação ocorreu na EMEF 28 de Julho e

faz parte do Programa Saúde na Escola (PSE), coordenado pela Secretaria

Municipal de Saúde. O objetivo central foi reforçar hábitos saudáveis e discutir

temas essenciais para o bem-estar dos estudantes. Esta é uma das frentes de

atuação do Programa Saúde na Escola na cidade.

Foco na saúde bucal e no combate ao vape

A atividade, alinhada às diretrizes do Programa Saúde na Escola, teve dois eixos

principais. O primeiro foi uma palestra focada na importância da saúde bucal para o

bem-estar geral. Além da teoria, os alunos participaram de uma escovação

supervisionada, aplicando na prática as técnicas corretas de higiene.



O segundo eixo foi um alerta crucial sobre os riscos do cigarro eletrônico,

destacando os malefícios que o vape pode causar, especialmente na adolescência.

 

Aldo Ventiocinque / Sesaud

 

Parceria acadêmica fortalece o programa

A iniciativa na EMEF 28 de Julho também destacou a integração entre a rede

municipal e a academia. Alunos da USCS (Universidade Municipal de São Caetano

do Sul) participaram da ação. Eles realizam estágio observatório na rede, uma

troca de experiências que fortalece o aprendizado e aproxima os futuros

profissionais das práticas de saúde pública implementadas pelo Programa Saúde

na Escola. O Programa Saúde na Escola ganha, assim, reforço técnico.

Martiniana de Souza, coordenadora da Odontologia de São Caetano, destacou o

pilar da iniciativa. “Temos o compromisso de levar informação e formar cidadãos

conscientes de que a prevenção é a essência da saúde”, afirmou. Ela ressaltou

que esse compromisso é a base do Programa Saúde na Escola no município.
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