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Cidade no Brasil é sinbnimo de seguranca e virou o sonho de moradia dos idosos

Por Milena Armando

A cidade de Séo Caetano do Sul, situada na regido metropolitana de Sao Paulo, é
reconhecida como a melhor cidade para o envelhecimento saudavel no Brasil, se
tornando alvo de idosos de todo lugar.

O municipio liderou o indice de Desenvolvimento Urbano para Longevidade (IDL)
em 2023, que avalia como 0s municipios estdo estruturados para atender a
crescente populacdo idosa, destacando-se entre cidades com mais de 100 mil
habitantes.

Sé&o Caetano se sobressai pelo seu sistema de satude, com uma alta proporcéo de
leitos hospitalares disponiveis e um corpo significativo de profissionais de saude
qualificados.

Essas caracteristicas sdo essenciais para promover a longevidade e garantir uma
gualidade de vida elevada para seus habitantes idosos.

Papel da infraestrutura no envelhecimento saudavel
Alerta urgente

Aposentados podem perder dinheiro ?

Prazo vai até 14/11 para evitar bloqueio de beneficio
Veja o que fazer agora

Uma infraestrutura bem desenvolvida € fundamental para garantir um ambiente
acolhedor para os idosos. Sdo Caetano do Sul investiu em estabelecimentos de
saude modernos e em servigos sociais eficazes.

Esse ambiente incentiva um envelhecimento ativo, complementado por programas
gue promovem atividades fisicas e culturais.

Além de S&o Caetano, outras cidades como Vitéria (ES) e Santos (SP) aparecem
no ranking por suas politicas inclusivas e baixos indices de mortalidade por
doencas infecciosas.



Estes fatores reforcam a importancia de um planejamento urbano bem estruturado
gue atenda as necessidades da populacao envelhecida.

Longevidade paraidosos e impacto social

A longevidade em um municipio € um reflexo direto de sua qualidade de vida.
Investimentos em infraestrutura para idosos também beneficiam outras faixas
etarias, melhorando o bem-estar geral da populacao.

S&o Caetano do Sul, ao mirar na longevidade, assegura um impacto positivo em
todas as idades, elevando o padrao de vida local.

O municipio continua a buscar avancos em politicas publicas direcionadas a
terceira idade. A implementacdo de novos programas e a constante melhoria dos
servicos de saude sao objetivos claros.

A cidade planeja ampliar iniciativas que promovam a integracdo social dos idosos,
mantendo seu lugar de destaque como lider em qualidade de vida e longevidade.
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