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Cancer de préstata entra em nova era: robés, testes genéticos e novas drogas mudam o
tratamento e minimizam chance de impoténcia

Avancos tecnoldgicos e terapias personalizadas transformam o cuidado com o
cancer mais comum entre homens.

Por Talyta Vespa, gl

Cirurgias robdticas, testes genéticos e novos medicamentos estdo transformando o
tratamento do cancer de prostata no Brasil.

Os avancos combinam preciséo cirurgica, recuperacao mais rapida e terapias cada
vez mais personalizadas — um salto importante no enfrentamento do tumor mais
comum entre os homens brasileiros.

Com a incorporacdo da cirurgia robédtica ao Sistema Unico de Saude (SUS),
pacientes passam a ter acesso a procedimentos mais delicados, com menor risco
de sangramento, impoténcia e incontinéncia.

Ao mesmo tempo, testes genéticos ajudam a identificar o tratamento mais eficaz
para cada caso, e novos farmacos ampliam o controle da doenga com menos
efeitos adversos.

“A robdtica trouxe uma revolucédo silenciosa. As cirurgias ficaram mais delicadas e
seguras, com maior preservacdo dos nervos responsaveis pela erecdo e pela
continéncia urinaria”, explica o urologista Vinicius Panico, do comité cientifico do
Instituto Lado a Lado pela Vida.

Robdtica no SUS

A cirurgia robdtica para o tratamento do cancer de prostata foi oficialmente
incorporada ao Sistema Unico de Salude (SUS) em outubro de 2025, conforme
portaria publicada pelo Ministério da Saude.



A medida inclui a prostatectomia radical assistida por robd para pacientes com
cancer localizado ou clinicamente avancado, e prevé prazo maximo de 180 dias
para que os hospitais credenciados implementem o procedimento.

Segundo o Ministério, 0 objetivo é oferecer cirurgias com maior precisdo, menor
perda sanguinea e recuperacdo mais rapida, reduzindo complicagbes como
incontinéncia urinaria e disfuncao erétil.

A portaria também prevé a criagdo de centros de referéncia e a expansao de
telecirurgias remotas, ja testadas com sucesso no pais, para garantir padronizacao
e seguranca no atendimento.

Um estudo conduzido no Hospital das Clinicas da Universidade de Sao Paulo
(USP) mostrou que o uso da tecnologia robética pode diminuir em até 25% o risco
de impoténcia no pos-operatorio.

“Com a visdo aumentada, conseguimos preservar estruturas proximas a prostata, o
que reduz complicagOes e acelera a recuperacao”, explica o urologista Vinicius
Panico, do comité cientifico do Instituto Lado a Lado pela Vida.

“O grande desafio agora é garantir que essa tecnologia chegue a todos. Ainda ha
uma diferenca enorme entre o paciente do sistema publico, que s6 ter4 acesso a
cirurgia robdtica em casos mais avancados, e o da rede privada, onde o
procedimento ja é usado inclusive em estagios iniciais”, afirma Panico.

Oncologista e diretor da Clinica First, Raphael Branddo destaca que a tecnologia ja
mudou a expectativa dos pacientes.

“A oncologia de prostata entrou na era da personalizacdo. O foco ndo é apenas
prolongar a vida, mas garantir que o paciente viva bem, com menos efeitos
adversos e preservando sua fungéo sexual.”

Gendmica transforma o diagndéstico e o tratamento

Se a robdtica aprimora a cirurgia, a genémica esta redefinindo o modo como a
doenca é classificada e tratada.

Testes de perfil molecular analisam mutacfes no DNA do tumor e ajudam a prever
o0 comportamento biolégico da doenca — se serda lenta e indolente, ou agressiva e
de rapida progresséo.

“Nem todo cancer de prostata € igual. H4 tumores de crescimento lento e outros
muito agressivos. Com 0s testes genéticos, conseguimos prever o comportamento
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e definir o tratamento ideal”, explica o oncologista Igor Morbeck, também do
Instituto Lado a Lado pela Vida.

Segundo ele, a genbmica ja € usada na pratica clinica para identificar pacientes
que podem se beneficiar de vigilancia ativa, evitando cirurgias desnecessarias, ou
para selecionar terapias especificas em casos mais agressivos.

“Isso muda completamente o manejo. Estamos deixando de tratar todo mundo
da mesma forma e passando a tratar cada paciente como unico.”

Morbeck alerta ainda que casos familiares exigem atencao especial.

“Homens com histérico de cancer de prostata, mama ou colorretal na familia
devem ser avaliados por oncogenética. Muitos casos em pacientes jovens tém
origem hereditéria.”

Novas drogas ampliam a sobrevida e controlam o avanco

Nos casos mais avancados, quando o tumor deixa de responder a hormonioterapia
tradicional — que reduz a producdo de testosterona —, entram em cena 0S
bloqueadores hormonais de nova geracdo, como apalutamida, enzalutamida,
abiraterona e darolutamida.

“Essas medicagOes agem em pontos diferentes da via hormonal e impedem que o
tumor continue crescendo, mesmo com niveis baixos de testosterona”, explica o
urologista Mauricio Cordeiro, coordenador do Departamento de Uro-Oncologia da
Sociedade Brasileira de Urologia (SBU).

“Elas reduzem o risco de metastase e aumentam a sobrevida, inclusive em
pacientes metastaticos, com baixa toxicidade.”

O urologista Roni de Carvalho Fernandes, diretor da Escola Superior de Urologia
da SBU, reforca que o avanco é global.

e Um estudo publicado pela comisséo cientifica da revista The Lancet projeta
gue o numero de casos de cancer de prostata no mundo deve dobrar até
2040, passando de 1,4 milhdo em 2020 para cerca de 2,9 milhdes de novos
diagndsticos por ano.

e As mortes anuais também devem crescer 85%, saltando de 375 mil para
aproximadamente 700 mil no mesmo periodo.

Segundo os autores da pesquisa, 0 avanco esta relacionado ao envelhecimento da
populacdo, ao aumento da expectativa de vida e a maior exposicao a fatores de
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risco, como tabagismo, obesidade e sedentarismo.

O estudo alerta, ainda, que o impacto sera maior em paises de baixa e média
renda, onde o diagnéstico tardio continua sendo um dos principais obstaculos ao
tratamento eficaz.

Cuidar mais cedo, viver melhor
Apesar dos avanc¢os, o maior desafio ainda esta no acesso e na conscientizacao.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima 71,7 mil novos casos de cancer de
prostata em 2025, e 17,5 mil mortes anuais — cerca de 48 por dia.

“O paciente do SUS ainda chega com a doenca avancada, muitas vezes por falta
de acesso a atencao basica. Ja o da rede privada costuma ser diagnosticado cedo.
E um reflexo direto das desigualdades sociais e culturais”, aponta Panico.

O rastreamento continua sendo a principal arma:

PSA e toque retal, quando feitos de forma individualizada e acompanhados por
especialistas, permitem detectar a doenca antes dos sintomas, quando a chance
de cura ultrapassa 90%.

https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/11/06/cancer-de-prostata-entra-em-nova-
era-robos-testes-geneticos-e-novas-drogas-mudam-o-tratamento.ghtmi

Veiculo: Online -> Portal -> Portal G1

Copyright © Clipclap 2026.


https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/11/06/cancer-de-prostata-entra-em-nova-era-robos-testes-geneticos-e-novas-drogas-mudam-o-tratamento.ghtml
https://g1.globo.com/saude/noticia/2025/11/06/cancer-de-prostata-entra-em-nova-era-robos-testes-geneticos-e-novas-drogas-mudam-o-tratamento.ghtml
https://clipclap.com.br
https://clipclap.com.br

