GAZETA DE S.PAULO

Publicado em 05/11/2025 - 19:30
Conheca a cidade da Grande SP, que supera 70 paises em expectativa de vida

Comparacdes internacionais reforcam o destaque da cidade paulista

Marcos Ferreira

A cidade surpreende pela qualidade de vida que oferece aos seus municipes |
Reproducao/YouTube

Sao Caetano do Sul é reconhecida por ter uma das maiores expectativas de vida
do Brasil, superando a média de cerca de 70 paises.




Sédo Caetano tem uma expectativa de vida maior do que México e Russia -
Reproducao/YouTube

O dado evidencia o alto padrdo de qualidade de vida alcancado pela cidade,
resultado de investimentos consistentes em saude, educacdo, infraestrutura e
politicas publicas voltadas ao bem-estar da populacao.

A combinagdo entre boa estrutura urbana, acesso facilitado a servicos medicos e
condi¢cdes socioeconOmicas estaveis contribui para que seus moradores vivam
mais e com melhor qualidade, servindo de exemplo para outras regides do pais e
do mundo.

Expectativa de vida e qualidade urbana

Com média superior a 78 anos, a longevidade da populacdo é fruto de politicas
publicas eficientes, programas de prevencado e saneamento basico de qualidade.

A seguranga, o planejamento urbano e a educacgdo fortalecem ainda mais os
indices positivos de desenvolvimento humano.

O facil acesso a servicos essenciais e a uma rede de saude moderna reduz as
mortes por causas evitaveis e promove um envelhecimento saudavel, consolidando
a cidade como uma das mais bem estruturadas do pais.

Comparacdo com o cenario mundial

Em comparagdo ao panorama global, a expectativa de vida local ultrapassa a de
dezenas de paises, muitos deles ainda com desafios na saude publica. Regides da
América Latina, Africa e Asia apresentam indices inferiores, revelando o contraste
entre realidades distintas.

Mesmo diante de nacdes desenvolvidas, a cidade mantém-se em patamar
semelhante aos de paises europeus e asiaticos, mostrando que planejamento e
politicas eficazes podem gerar resultados expressivos.

Fatores que favorecem a longevidade

O alto indice de expectativa de vida é impulsionado por campanhas de vacinagao,
acompanhamento meédico continuo e atencdo a grupos de risco. A énfase em
saude preventiva e qualidade de vida € uma marca do sistema municipal.
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A educacdo em saude e o incentivo a habitos saudaveis também contribuem para
0 cenario positivo. Areas verdes bem cuidadas e espagos de convivéncia
estimulam a atividade fisica e o equilibrio mental, fortalecendo a vitalidade da
populacao.

Modelo para outras cidades brasileiras

A experiéncia de Sao Caetano do Sul mostra que é possivel elevar os padrbes de
longevidade por meio de politicas publicas bem planejadas. O alinhamento entre
saude, educacdo e infraestrutura serve de guia para gestores que buscam
melhorar a vida urbana.

Seqguir esse exemplo pode ajudar outras cidades brasileiras a reduzir
desigualdades regionais e construir ambientes mais saudaveis, sustentaveis e
promissores para as proximas geracoes.

https://www.gazetasp.com.br/gazeta-mais/estilo-de-vida/cidade-da-grande-sao-
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