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Quatro sintomas na perna podem indicar cancer de pancreas, alertam médicos

Historia de PaiPee

O céancer de pancreas € uma das formas mais letais e silenciosas da doenca, com
sintomas iniciais que muitas vezes passam despercebidos. De acordo com a
American Cancer Society, cerca de 67 mil pessoas devem ser diagnosticadas com
esse tipo de cancer nos Estados Unidos em 2025, com uma taxa de mortalidade
alarmante, representando 8% das mortes por cancer no pais.

Um dos primeiros sinais pode surgir nas pernas, na forma de trombose venosa
profunda (TVP), caracterizada por dor, inchaco, vermelhidédo e sensacao de calor.
Embora a TVP possa ter outras causas, em alguns casos ela estd associada ao
cancer de pancreas. O risco maior ocorre quando um coagulo se desprende e
atinge os pulmoes, provocando embolia pulmonar — uma condi¢ao potencialmente
fatal.

Outros sintomas precoces incluem fadiga persistente, fraqueza sem explicacao,
ictericia (coloracdo amarelada da pele e dos olhos), urina escura, fezes claras ou
gordurosas e coceira na pele. Com a progressdo da doenca, é comum ocorrer
perda de peso, falta de apetite e dores abdominais ou nas costas.

Além disso, o cancer pode afetar o figado e a vesicula biliar, levando ao aumento
desses 6rgdos. Em alguns pacientes, ha ainda interferéncia na producdo de
insulina, o que pode resultar no desenvolvimento de diabetes.

Médicos alertam que, devido a semelhanca dos sintomas com outros problemas
menos graves, € fundamental buscar avaliagdo médica ao notar sinais como
coagulos sem causa aparente, ictericia ou alteracbes digestivas. O diagndéstico
precoce aumenta significativamente as chances de um tratamento eficaz.
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