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Numero de diagndésticos de cancer de préstata reduz 63% em 2025 na regiao

Nuimero de diagnésticos de cincer de
prostata reduz 63% em 2025 na regido

Cancer de prostata.no Grande ABC.

Foram 144 casos de janeiro a setembro, contra 387 de 2024;
campanha Novembro Azul refor¢a a importancia dos exames

TATIANE PAMBOUKIAN
tatanepamboukian@ dgabe. com.br

Os diagndsticos de cancer
depréstatano Grande ABCdi-
minufram em um ano. As sete
cidades registraram uma que-
dade 63% de janeiro a setem-
bro de 2025, com 144 casos,
em relagio a0 mesmo periodo
de 2024, quando a regido con-
tabilizou 387. Os dados sio
do DataSUS.

O céncer de préstata é o se-
gundo mais incidente em ho-
mens. Segundoo Inca (Institu-
toNacional de Cancer), o Bra-
sil registra mais de 70 mil no-
vos casos por ano. A queda po-
de ser reflexo do preconceito
com o exame de toque retal
que identifica a doenga e ndo
necessariamente uma reducio
no mimero de casos, de acor-
do com o médico doutor em
Urologia Alexandre Iscaife.

Para conscientizar sobre a
impontancia da prevencio e
do fiagnéet &oca

promovida a campanha mun-
dial Novembro Azul. Quando
descoberto no inicio, em até
cinco anos, a doenga tem 98%
de chances de cura, segundo o
NCI (National Cancer Institu-
te). “Se a doencaja se dissemi-
1NOU essas taxas caem para i

‘meros ao redor de 37,5%”, res-
salta Iscaife.
0 urologista afima que o

rio exames como 0 PSA (exa-
me de sangue) e toque retal.
Quando os sintomas apare-
cem, a doenca jd esté avanga-
da. Esses sintomas podem ser
obstrugio urindria, dor nos
ossos, fraturas patolégicas,
dentre outros.”

Quando os resultados de
tais testes s elevados, o mé-
dico solicita uma biépsia de
préstata para confirmar o
diagnstico. O tratamento,
em casos mais simples, & ape-

res mais agressivos, ¢ reco-
mendada a cirurgia, com re-
mogio parcial ou total da
prostata, juntamente com ra-
dioterapia, terapia com hor-
ménios ou até quimioterapi
dependendo da gravidade,

A prostata é uma glandula
dosisterna reprodutor mascu-
lino, localizada logo abaixo
da bexiga e 4 frente do reto.
Conforme explica Iscaife, ela
envolve a porcio inicial da
uretra—o canal poronde auri-
naeo sémen seem do corpo—
& tem como principal funcio
produzir parte do liquido se-
minal, que nutre ¢ transporta
os espermatozoides. Um tu-
mor é formado quando hd
crescimento  descontrolado
de células.

A doenca émaisincidente a
partir dos 40 anos. Entre os
144 casos deste ano, 80%
(116) foram diagnosticados
em homens de 60 a 79 anos.
“Com o tempo, as células so-
frem mais mutagbes gendii

cer de préstata, neste més é

nas um =
anci ‘Para os tumo-
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® A prostats 6 uma glinduls do sistema reprodutor
masculino que produz parte 4o liquido Semins!

@ Com o tempo, e céllas podem safrer mais mutagdes
Eenéticas & este crescimento descontrolado forms um.

© Exeme de sengue (PSA) &
toque reta identificem
alteragoes na préstats,
diegnostioo que & confirmado
por uma bidpsia

© Dependendo do estago da
doenga, o trstamento
consiste em cirurga de
emoggo totel 0 parcel da
prstats, ediotersps,
quimicterapis, terepia
Hormensl ou vigineia ativa

Com cncer
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imunoldgico perde parte da
eficiéncia em eliminar células
anormais. A exposigio prolon-
gada a testosterona e seus
‘metabélitos pode estimular o
erescimento celular na prosta-
1a. Porisso, o chncer de prosta-
ta é mais comum apds os 50

anos’, esclarece o urologista.

Oexame & indlicado para ho-
‘mens com mais de 50 anos e &
realizado gratuitamente nas
UBSs (Unidade Basica de Sai-
de) dos municipios. Para
quem tem fatores de risco, co-
mo histérico familiar de can-
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cer de prostata, a recomenda-
o é a partir dos 45 anos. Du-
rante o més de novembro, se-
rio realizadas algumas agoes
de prevengio por meio de pa-
lestras, rodas de conversas e
orientagées ao piiblico-alvo
nas unidades de satide.
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