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De diabetes ao cancer associado a obesidade

Estudos indicam potencial beneficio dos medicamentos da classe GLP-1 no
controle de diferentes tipos de cancer diretamente associados a obesidade

Por Gustavo Cardoso Guimaraes

A obesidade avanga. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) mostra que ela
atinge uma em cada oito pessoas no planeta. Diante disso, medicamentos da
classe GLP-1, como a semaglutida, ganham visibilidade. Aprovados inicialmente
como terapia para diabetes tipo 2 com acdo no horménio GLP-1, responsavel por
regular a glicose no sangue a dar a sensacédo de saciedade, eles também estéao
sob os holofotes da obesidade, como terapia para perda de peso em pessoas com
indice de massa corporea acima de 30 ou com IMC acima de 27 com
comorbidades associadas.

O foco aqui ndo é exatamente no uso destes inibidores na obesidade, mas sim em
analisar dados de estudos apresentados em junho no congresso anual da
Sociedade Americana de Oncologia Clinica (ASCO 2025), que quantificam o
potencial beneficio dessa classe de medicamentos no controle de diferentes tipos
de cancer diretamente associados a obesidade. Sdo estudos que, ao buscar a
confirmacédo da relagéo causal (e ndo apenas associativa) de diabetes e obesidade
com cancer, foca também em identificar quais tumores podem se beneficiar do uso
de semaglutida e outros medicamentos e, mais que isso, estabelecer doses,
duracgdo e populagdes ideais, incluindo a avaliagdo do efeito em néo diabéticos e
nao obesos.

Em um destes trabalhos, apés acompanhar os pacientes por quatro anos, aqueles
que foram tratados com GLP-1 apresentaram risco 7% menor de desenvolver
canceres relacionados a obesidade e 8% menor de morrer por qualquer causa, em
comparacao com aquelas que usaram DPP-4is, medicamento também usado em
pacientes com diabetes tipo 2. Embora sejam percentuais aparentemente
pequenos, o ganho € expressivo, pois diabetes e obesidade s&o altamente
prevalentes e, desta forma, o efeito oncoprotetor sistémico pode vir a influenciar
futuras diretrizes terapéuticas.



Consolidando esse achado, outro trabalho — apresentado no mesmo evento, mas
com um periodo de acompanhamento maior dos pacientes, dez anos —mostrou
gue o risco de cancer foi 17% menor em quem fez uso de inibidor de GLP-1,
permitindo capturar efeitos cumulativos da perda de peso e da modulagéo
metabdlica. Em outras palavras, a perda de peso apresentada resultou também em
protecdo contra cancer. A mensagem é que o medicamento pode estar associado

a prevencdo primaria de canceres relacionados a obesidade em adultos com
diabetes tipo 2.

Ao se olhar os dados sob a dtica dos tumores uroloégicos, 0s mais
epidemiologicamente associados a obesidade e, portanto, potencialmente
impactados por GLP-1 sdo os canceres de rim de células renais claras, seguido
pelo cancer de bexiga (menor evidéncia) e cancer de prostata (controverso, mas
havendo associacéo direta com obesidade avancada e cancer agressivo). Sobre o
papel direto da semaglutida, ndo ha evidéncia robusta de que eles reduzam

diretamente o risco de cancer de préstata.

Uma ponderacéo importante é trazida por um estudo canadense com idosos que
tém diabetes tipo 2. Observou-se que a semaglutida pode aumentar o risco de
desenvolver um tipo grave de problema de visdao chamado degeneracdo macular
relacionada a idade. Segundo os autores, apesar dos beneficios desses
medicamentos no controle do diabetes e na saude do coracéo, acredita-se que o
problema nos olhos possa estar ligado a alteracdes no organismo causadas pela
gueda rapida do acucar no sangue ou por substancias que favorecem o
crescimento de vasos sanguineos na retina.

A ciéncia, portanto, segue seu caminho. Ao reposicionar os GLP-1 como agentes
gue podem ajudar ndo s6 a controlar o metabolismo, mas também a prevenir
alguns tipos de cancer, especialmente em pessoas com obesidade, vemos o
quanto isso pode influenciar em decis6es em saude publica e ampliar a atuacao de
areas como endocrinologia e oncologia na prevencdo e no cuidado com a
obesidade.
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