Publicado em 31/10/2025 - 10:12

Tratamentos modernos elevam chances de cura do cancer de préstata

Tratamentos inovadores e tecnologia avancada aumentam chances de cura

Fala Ciéncia|Do R7

O céancer de préstata € um dos tipos mais comuns entre os homens no Brasil, com
estimativa de mais de 70 mil novos casos ao ano, segundo o Instituto Nacional de
Cancer (Inca). Embora seja uma doenca de grande impacto, os avancos medicos e
tecnolégicos tém aumentado significativamente as taxas de cura, chegando a até
98% em diagndsticos precoces.

A deteccéao precoce € um fator decisivo. Pacientes que realizam exames de rotina
e identificam a doenca em seus estagios iniciais apresentam maior probabilidade
de sucesso no tratamento. A conscientizacdo masculina €, portanto, essencial para
reduzir a mortalidade e melhorar a qualidade de vida.

Cirurgia robética: precisao e recuperacao acelerada

Entre os métodos mais inovadores, a cirurgia robotica se destaca como uma das
alternativas mais eficazes. Esse procedimento permite que o cirurgido realize
movimentos extremamente precisos por meio de bragos roboticos controlados a
partir de um console. A tecnologia proporciona:

e Visdo tridimensional ampliada do campo cirdrgico
e Controle preciso sobre instrumentos delicados

e Menor invaséao e cortes mais reduzidos

e Recuperacdo mais rapida do paciente

Além da precisdo, a cirurgia robotica minimiza complicacbes e contribui para
melhores resultados funcionais, mantendo a qualidade de vida apés a intervengao.

Integragéo no Sistema Unico de Salde (SUS)
Tecnologia robdtica reduz tempo de recuperacao do paciente. (Foto: Vecteezy
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Recentemente, o Ministério da Saude aprovou a incorporagdo da cirurgia robética
para tratamento de cancer de prostata clinicamente avancado no SUS. Apesar da
aprovacao, a implementacdo completa enfrenta desafios: a disponibilidade de
robds e o treinamento de equipes ainda é limitado.

Com isso, nem todos os pacientes terdo acesso imediato ao procedimento, mas o
avanco representa um passo significativo na democratizacdo do tratamento
moderno.

Estratégias preventivas e acompanhamento

Além do acesso a tecnologias avancadas, a prevencdo continua sendo
fundamental. Consultas regulares com urologistas, exames de PSA e
acompanhamento clinico permitem identificar tumores em fase inicial, aumentando
a taxa de sucesso.

Estudos indicam que entre 85% e 90% dos casos sdo esporadicos, ou seja, sem
historico familiar, reforcando a importancia do monitoramento continuo.

Perspectiva futura

Os tratamentos modernos, combinados com tecnhologia de ponta e conscientizacao
sobre prevencao, estdo transformando a abordagem do cancer de prostata.

A expectativa € que, com maior acesso a cirurgias roboéticas e programas de
rastreamento, mais homens possam alcancar cura completa, mantendo qualidade
de vida e independéncia.
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