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Combate ao cancer tem de migrar da reacao tardia a antecipacao

E preciso reduzir a exposicdo a riscos, ampliar o rastreamento e garantir acesso
rapido a terapias efetivas quando necessario

Por José Gomes Temporédo e Luiz Antonio Santini

O cancer é um dos principais desafios da saude global, tanto por sua complexidade
guanto por seu impacto devastador sobre a populacdo. Nao € uma Uunica
enfermidade: envolve um espectro de mais de uma centena de neoplasias
malignas distintas. Pesquisa recente publicada pela revista cientifica The Lancet
estima que 30,5 milhdes de pessoas serdo diagnosticadas com a doenca até 2050,
resultando em 18,6 milhdes de mortes — um crescimento de 74% no numero de
Obitos. No Brasil, o cenario epidemioldgico reflete essas tendéncias globais. O
Instituto Nacional de Céancer estima mais de 700 mil novos casos por ano.

A predisposicdo genética desempenha papel importante em uma parcela dos
casos. Mas boa parte dos novos diagnésticos esta ligada a fatores de risco
modificAveis — como tabagismo, padrdo alimentar e obesidade, sedentarismo,
consumo de alcool — e a crescente exposicdo a contaminantes ambientais, cujas
raizes se entrelacam com os padrdes de vida modernos e o desenvolvimento
socioecondmico.

MP aponta 'crueldade: Denuncia que embasou operacdo aponta meétodos de
tortura do CV

A metéfora da “guerra” contra o cancer nos levou a apostar a maior parte das
fichas em tratamentos de altissimo custo, muitas vezes inacessiveis e
desigualmente distribuidos, enquanto negligenciamos a prevencéao e o diagndéstico
oportuno. A forma-padréo de encarar a doenca, com tratamentos altamente
invasivos, custosos e desiguais regionalmente, deveria ser repensada. E hora de
inverter a logica. O eixo do sistema precisa migrar da reacao tardia a antecipacao:
reduzir a exposi¢cdo a riscos, ampliar o rastreamento e garantir acesso rapido a
terapias efetivas quando necessario, com a atencdo primaria a saude atuando
como porta de entrada qualificada e coordenadora do cuidado.



O Brasil saiu na frente em relacdo ao resto do mundo nessa mudanca de
paradigma em 2023, quando o Congresso aprovou a Politica Nacional para
Prevencédo e Controle do Cancer. Infelizmente, a orientacdo ainda ndo tem sido
levada a prética. Pouco se avangou dois anos ap0s o pais assumir 0 compromisso
de garantir uma abordagem integrada, envolvendo prevencao, deteccao precoce,
tratamento e cuidados paliativos. A busca continua focada em novos
medicamentos que prometem a cura, enquanto boa parte dos servigos de saude
ndo usa suas capacidades para reduzir fatores de risco, realizar o diagnéstico
precoce e garantir acesso rapido ao tratamento.

Um otimo exemplo para o mundo de politica preventiva bem-sucedida € o
Programa Nacional de Controle do Tabagismo, que reduziu a prevaléncia de
fumantes na populacao brasileira de cerca de 30%, no final dos anos 1980, para
aproximadamente 10% hoje. Essa queda se refletiu diretamente na diminuicdo do
namero de pacientes com cancer de pulmé&o, mostrando que, do ponto de vista da
saude publica, ha maneiras de interferir na historia da doencga.

O volume crescente de novos casos exercera sobrecarga nos sistemas de saude,
principalmente nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, e em regides com
recursos limitados. Por isso ndo podemos deixar de priorizar e investir em
tecnologias digitais, como telessatde, monitoramento remoto, inteligéncia artificial
e interoperabilidade de dados.

Esses e outros temas serdo centrais no seminario Controle do Cancer no Século
XXI: Desafios Globais e Solu¢cbes Locais, que a Fiocruz promove em 27 e 28 de
novembro, no Rio de Janeiro, com a presenca do ministro da Saude, Alexandre
Padilha, e de especialistas brasileiros e internacionais. Todos discutirdo a visao
moderna de controle e prevencao e os caminhos que podemos escolher daqui para
a frente.

*José Gomes Tempordo, pesquisador do Centro de Estudos Estratégicos da
Fiocruz (CEE/Fiocruz), foi ministro da Saude, Luiz Antonio Santini, pesquisador do
CEE/Fiocruz, foi diretor do Inca
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