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Getulio Filho prop6e implantacdo de aulas de artes marciais nas escolas municipais de Sao
Caetano

Redacao

O vereador Getulio Filho (Unido Brasil) apresentou uma indicacdo sugerindo a
realizacdo de estudos para implantar aulas de artes marciais em todas as unidades
da rede municipal de ensino.

De acordo com o parlamentar, a proposta tem como objetivo ampliar as
ferramentas de formacdo dos alunos, promovendo valores fundamentais como
disciplina, respeito, autocontrole e empatia. “Além de contribuirem para a saude
fisica e mental, as artes marciais oferecem aos estudantes nocdes de autodefesa,
0 que é essencial em situacdes de risco frente a pessoas mal-intencionadas”,
explicou.

Getllio ressaltou que a préatica também estimula a autoestima e o espirito de
cooperacao, funcionando como importante instrumento pedagdgico complementar.
“Incluir as artes marciais na rotina escolar € investir no bem-estar das nossas
criangas e adolescentes, fortalecendo a cidadania e a cultura de paz desde cedo”,

acrescentou.

Por fim, o vereador reforcou que a medida pode ter impacto positivo em toda a
comunidade escolar. “Trata-se de uma iniciativa preventiva e formativa, que soma
ao papel educacional da escola e contribui diretamente para a construcdo de um
ambiente mais seguro, saudavel e acolhedor para todos”, concluiu.
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