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A cada 6 horas, uma pessoa morre por AVC naregiao

Qconéncias. (on.a.set).

A cada 6 horas, uma pessoa -=
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De janeiro a setembro, Grande ABC registrou |.196 &bitos; médica alerta para conscientizagao Grande ABC
GABRIEL ROSALIN o Dia Mundial do AVC. Akm ~_ Em relaco ao aumento por
Esbreiosalin@dgabe.com.br disso, foi instituido, em 2024, cidade, scis municipios regis-
o Dia Nacional de Prevencio  traram alta nas mortes por foi a tinica da regiéio que mar-
Entre janeiro e serembro  da doenca. AVG em um ano. Proporcio-  cou uma diminuicio de 2%, sente dor no peito, formiga- A docente ainda reforcou
desteano, 0 Grande ABCregis  “Sdo duas principais cau-  nalmente, Ribeirio Pires lide- ~ sendo contabilizadas 152mor-  mento nos membros, altera-  que 90% dos casos da doenga
trou, em média, uma morte  sas. A primeira € o acimulo  raoranking com umacrescen-  tes em 2024 coes visuais, na fala ou na for- fveis. “A prevencio

por AVC (Acidente Vascular  de placas de gordurano pes  fe de 28% sendo compilados A médica da FMABC refor-  ca, além de assimetria facial, passa por habitos sauddveis
Cerebral) acadaseishoras, de  cogo, que descolam ¢ ento- 38 dbitosno perfodo passado.  couqueoaumentoé derivado  deve procurar atendimento  com baixa ingestdo de gordu-
acordo com dados da Arpen-  pem a circulagio craniana. A Na ordem aparecem, Séo Cae-  de uma falta de conhecimento  médico imediato. Mas as pes-  ras, controle do colesterol, da
SP (Associacio dos Registra- outra é cardfaca, que forma  tano com alta de 22% (74 pela urgéncia e comentou 05 soas acabam nio valorizando  pressdo  diabete. Além de
dores de Pessoas Naturais do  codgulose também entope as  mortes em 2024), Rio Grande  sintomas iniciais. “Ainda ndo e procuram de forma muito  aboliro sedentarismo, tabagis-
Estado de Séo Paulo). No to-  artérias do coracio”, dissc a daSerracom 17% (17), Santo ¢ reconhecido como emergén-  tardia, afetando o ratamen-  mo e bebidas alcoglicas”, con-

tal, a regifio somou 1.196 6bi-  especialista. André com 11% (355), Sdo  cia. Qualquerpessoa que apre-  to, falou. cluiu Evelyn Pacheco.
tosem nove meses.

Amédia o
dades foi de 133 mortes. Em [—

comparacio com o mesmo L . % d'
= Ocorre em qualquer idade, diz médica
ve um aumento de 10% nas

ocorencias fatais pela doen-
ca—em 2024, 0 niimero de vi-
timas no periodo havia sido
de 1.086.

Segundo o levantamento,
Santo André e Sdo Bernardo
foram 0s municipios com
maior nimero de ébitos no
ano, com 396 € 350, respecti-
vamente. Na sequéncia apare-
cem Maui (149), Diadema
(141), Séo Caetano (91), Ri-
beirdio Pires (49) e Rio Grande
da Serra (20). (Veja dados por
‘municipio na tabela acima)

A neurclogista e professora
do Centro Universitario FMA-
BC (Faculdade de Medicina
do ABC), Evelyn Pacheco, ex-
plicou que 0 AVCé uma doen-
ca neuroldgica aguda, causa-
dapor uma alteragio do fluxo

Apesar do estigma e dias intubada’, disse. ainda sente algumas dificul-
maior incidénciaem pessoas  Apés a recuperagio inicial  dades, como tremedeira nas
com mais idade, a professo- € o uso das medicacdes ne- méos, dores no pé e uma le-
ra do Centro Universitdrio cessérias, a andreense ficou  ve dificuldade para andar.
FMABC (Faculdade de Medi- com o lado direito do corpo Para a neurologista e do-
cina do ABC), Evelyn Pache-  paralisado. Por causa dessa  cente da FMABC, Evelyn Pa-
co, ressaltou que a doenga  limitacéo, Jilia precisou se  checo, a unido entre acom-
pode ocorrer em qualquer  adaptar e passou a realizar panhamento médico e ou-
idade, inclusive em criancas.  todas as atividades utilizan- ~ tros setores € o plano cen-
Esse é o caso da recepeio-  do o lado esquerdo. tral para amenizar as se que-
nista e moradora de Santo  Buscando melhorar sua las. “O tratamento do pa-
André, Jilia da Silva, 19 condicio, ela iniciou sessdes  ciente deve ser multidisci
anos, que sofreu um AVC de fisioterapia e também de  nar. Nao é s6 o neurologis-
aos oito. pilates. “O médico disse que  ta. Para termos sucesso, pre-
“Estava em um pula-pula. teria de fazer exercicios pelo  cisamos de juncdo de esfor-
Comeceiaterumadordeca-  restodavida, porque meula-  os”, concluiu.
beca muito forte, comentei  do direito néo voltaria a fun- “E dificil, mas tenho a cer-
com a minha mie, mas nada  cionar. Desde entdio, mante-  teza que teve as mios de
passava. Corremos para o nho essa rotina. Também Deus. Quando conto minha
hospital ¢ na sala de espera  praticava natagio. Hoje, as histéria, muitas pessoas fa-
deitei no colo dela. Depois  pessoas dizem que nem di  lam que nio acreditam que
disso, entrei em coma. Fui paraperceberaminhacondi-  estou aqui. Hoje, eu realmen-
sanguineo cerebral, considera- acordar s6 dois dias depois  cao”, contou. te falo que foi um milagre,
da como emergéncia. Nesta na UTI (Unidade de Terapia ~ Apesar de passar 11 anos  uma vitéria.” finalizou Jilia.
quarta-feira (29), é celebrado FORGA. Apss AVC, a andreense Jilia da Siiva realiza fisioterapia  Intensiva), onde fiquei dez  do ocorrido, a recepcionista GR

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diério do Grande ABC

Secdo: Setecidades Pagina: 1

Copyright © Clipclap 2026.


https://clipclap.com.br

