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Faltar à primeira mamografia aumenta risco de morte por câncer de mama

Estudo de 25 anos com mais de 400 mil mulheres mostra que a ausência no

exame inicial afeta a adesão ao rastreamento em longo prazo e reduz as chances

de cura

Bruno Pereira, da Agência Einstein

O levantamento mostra que 32% das participantes aconselhadas a fazer o exame,

seja por recomendação médica, seja por chegarem à idade de rastreamento ativo,

não compareceram à mamografia. “Os atrasos no diagnóstico decorrentes de não

fazer os exames têm um impacto direto na sobrevida das pacientes, especialmente

para aquelas com subtipos de tumores mais agressivos e de evolução mais

rápida”, comenta a oncologista Heloisa Veasey Rodrigues, médica do Grupo de

Mama do Einstein Hospital Israelita.

Para a maioria das faltantes na primeira mamografia, o hábito de não comparecer

nos prazos corretos permaneceu ao longo do tempo. Durante os 25 anos de

pesquisa, as mulheres deveriam ter feito 10 exames: as que foram à primeira

consulta indicada compareceram a uma média de 8,74 triagens, enquanto as

faltantes cumpriram quase metade disso, 4,77 testes.

A mortalidade 40% maior entre as que não compareciam foi atribuída justamente

às faltas na prevenção. Até porque, segundo o estudo, a incidência global de

câncer foi parecida entre os grupos — 7,8% entre participantes em relação a 7,6%

entre não participantes.

A justificativa para a alta de mortes foi que os tumores diagnosticados naquelas

fora do rastreamento padrão eram mais avançados, sendo que um terço delas

descobriu o câncer quando ele já era sintomático. “Embora a incidência seja

equivalente, os tumores diagnosticados fora do rastreamento podem ter um

prognóstico pior e consequentemente menores chances de cura”, explica

Rodrigues.



A falta de adesão à mamografia pode refletir um comportamento de risco que

combina uma série de fatores: falta de conhecimento da necessidade de

prevenção, baixo acesso aos exames e até medo do diagnóstico. “Existe ainda um

estigma do câncer de mama ser muito associado ao tratamento agressivo e que

ele reduz a qualidade de vida. É uma visão equivocada, atrelada a uma ideia antiga

de que o câncer é uma doença de tratamento difícil e incurável”, afirma a

oncologista.

 

Quando fazer o exame

A Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) recomenda que o rastreamento

comece aos 40 e siga até os 74 anos com exames anuais. Para aumentar o índice

de exames, em setembro de 2025, o Sistema Único de Saúde (SUS)

desburocratizou a realização para mulheres entre 40 e 50 anos, que anteriormente

precisavam ter histórico familiar ou recomendação médica expressa para fazer a

triagem na rede pública.

Para a oncologista do Einstein, a inclusão de mulheres mais jovens nas filas para a

realização de mamografia é uma preocupação crítica para combater os tumores.

Isso porque aqueles que surgem antes da menopausa costumam ser mais

agressivos. “Especialmente no Brasil, a ocorrência de tumores de mama antes dos

50 anos é mais comum do que em outras regiões do mundo”, alerta Heloisa

Rodrigues.

Campanhas e carretas da mamografia

Estudos internacionais como o dos pesquisadores do Instituto Karolinska reforçam

que a participação inicial em programas de rastreamento contra o câncer de mama

tem efeito prolongado na redução da mortalidade.

Para garantir o acompanhamento regular, entretanto, é preciso que as mulheres

sejam conscientizadas da importância da mamografia, e que políticas públicas

levem o exame a regiões de menor acesso. “É sempre importante investir em

campanhas de rastreamento e diagnóstico rápido, como as carretas da

mamografia. Quando há informação, o medo diminui. É importante explicar que a

mamografia não é dolorosa, que o tratamento evoluiu e que há altas taxas de

cura”, conclui a oncologista.

https://www.cnnbrasil.com.br/saude/faltar-a-primeira-mamografia-aumenta-risco-

de-morte-por-cancer-de-mama/
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