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Numero de partos normais cai 9% na regido em dois anos

Nimero de partos
normais cai 9% na
regido em dois anos

Foram feitos 4.675 procedimentos de janeiro a setembro de 2025
contra 5.146 no mesmo periodo de 2023; cesarianas somaram 43%

TATIANE PAMBOUKIAN
tatianepamboukiang@dgabe.com.br

A rede publica do Grande
ABC registrou, entre janeiro
e setembro deste ano, 4.675
partos normais, queda de
9% em relaciio ao mesmao pe-
riodo de 2023, gquando fo-
ram contabilizados 5.146.
Na comparacio com o ano
passado, a reducdo foi me-
nor, de 2,9%, com 4.817
procedimentos.

No mesmo periodo de
2025, foram realizadas
3.524 cesarianas, correspon-
dendo a 43% do total de
8.199 partos. Em 2024, seis
cidades somaram 3.719
cesdreas, representando
43,6% das 8.536 cirurgias
realizadas nos hospitais pi-
blicos da regido. Jd em
2023, de janeiro a setem-
bro, registraram-se 3.468 ce-
sarianas, ou seja, 40% das
8.614. Os niimeros ndo con-
tabilizam S3o Caetano, que
ndo informou os dados de
cesarianas registradas na re-
de municipal.

A ginecologista Alessan-
dra Ferrarez destaca que a
recomendacio da OMS (Or-
ganizacio Mundial da Sad-
de) é de que apenas 15%
dos partos sejam por cesaria-
na. “O Brasil é um dos pai-
ses com maior numero de
cesareas do mundo, chegan-
do a 85% em alguns locais”,
compara.

A médica aponta que o au-
mento de cesarianas € um re-
flexo da vida moderna por
sua facilidade. “As pacien-
tes querem comodidade e as
instimices reduzem custos,
mas temos que lembrar que
ela é uma cirurgia como
qualquer outra e traz riscos.
Se tudo transcorrer bem
com a mie e o bebé, reco-
menda-se o parto normal.”

Entretanto, Alessandra
acrescenta que apesar de
ser importante priorizar o
parto normal, € necessario
ter um limite e nio expor
mie e bebé a exaustivas ho-
ras de tentativas. Hd tam-
bém casos onde a cesariana
se faz necessdria para evitar
riscos de lesdes e morte.

EXPERIENCIAS
A dona de casa de Sao Ber-

nardo Jaqueline Brandolise
Torres Gomes, 23 anos, op-
tou por ter seus dois filhos,
de 2 e 8, de parto normal.
Porém, a terceira, Ivy Bran-
dolise Tambalo, ndo quis es-
perare nasceu a caminho da
maternidade, no automdvel
da familia, as 9h50 do dia
19 deste més. Foi seu mari-
do, Thiago Muniz Tambalo,
40, que trabalha com estéti-
caautomotiva, que ajudou a
trazer a bebé ao munde.
“Ele ficou em éxtase de
tio feliz. Disse que nunca
vai vender nosso carro. Foi
tudo muito rapido. Minha
bolsa estourou e fomos para
o Hospital da Mulher. 56

A ‘ .
NO CARRO. o pal, Thiago, ajudou

que, no caminho, a cabeca
da nené saiu. Entiio meu es-
poso parou e ajudou a fazer
o parto. Na sequéncia, cha-
mamos o Samu (Servigo de
Atendimento Movel de Urgén-
cia), que fez os procedimen-
tos”, conta Jaqueline.

CONSCIENTIZACAO

A psicdloga e doula de
Santo André, Carla Capua-
ne, apds uma experiéncia
pessoal com o parto humani-
zado, em 2012, decidiu
criar uma rede de apoio, in-
centivo e conscientizacio, a
Casita.

“Senti que faltava um es-
paco no Grande ABC que

-

acolhesse a mulher de for-
ma integral, fisica e emocio-
nalmente”, pontua. Em 29
de setembro de 2019, a Casi-
ta realizou um evento de
Conscientizacao do Parto
Normal na regido. “Naguele
dia, nasceram dois bebés de
parto humanizado com a
nossa equipe, um deles em
Santo André, nascimento
que tive a honra de acompa-
nhar como doula”, conta.

A data foi oficializada co-
mo Dia da Conscientizacio
do Parto Normal neste ano,
por meio da Lei municipal
de nimero 10.823, que tor-
nou a cidade de Santo An-
dré a primeira cidade do
Pais a instituir um dia ofi-
cial para a celebracio, de
acordo com Carla.

“O objetivo € conscienti-
zar a populacéo sobre os be-
neficios. Esse tipo de parto
estimula a liberagio naru-
ral de horménios analgési-
cos, como endorfina e ocito-
cina, que ajudam a reduzir
adore forralecem o vinculo
afetivo com o bebé. Além
disso, favorece a amamen-
tacdo, pode proteger contra
adepressio pos-parto e con-
tribui para uma recupera-
cdo mais rdpida do utero e
dos drgdos internos”, expli-
ca a psicologa e doula.

amae, Jaqueline, a trazer a pequena Ivy ao mundo no dia |9 deste més
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